
Segreteria organizzativa e Provider ECM: 
Ufficio Formazione - Azienda Ospedaliera “Ospedale 
di Circolo di Busto Arsizio” 
 

Convegno accreditato ECM per 100 iscritti 
Destinatari: Medici di Medicina Generale e  
Specialisti, Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti. 
Sono previsti n° 10 posti riservati a studenti dei cor-
si di laurea in Scienze motorie e Infermieristica. 
 

L’iscrizione al convegno è gratuita. 
 

Modalità di iscrizione:  
 per personale dell’A.O. attraverso bando a 

cura del SITRA per il personale del comparto 
ed e-mail per i dirigenti medici/non medici e 
personale amministrativo 

 per personale esterno tramite invio della 
scheda di iscrizione all’URP - fax 0331 699669 
- 02 9613200. La scheda è disponibile sul sito 
www.aobusto.it - Formazione e didattica - 
Piano di formazione annuale 

 

Saranno accolte iscrizioni sino ad esaurimento dei 
posti disponibili. 

 
Per raggiungere la sede del convegno 
IN AUTO: 
da MILANO: Autostrada dei Laghi A9, direzione  
                       Como-Chiasso, uscita di Saronno. 
Strada statale del Sempione n° 233, direzione per             
Varese. 
IN TRENO: 
FERROVIE Nord Milano: Linee MI-VA, MI-CO,  
                                            Malpensa Express. 
In collaborazione con: 

 
        
Associazione Saronnese Diabetici - FAND  e  

ASD Team Triangolo Lariano-Scuola Italiana di Nordic 
Walking 

Premessa 
 

Gli ambienti di lavoro rappresentano dei contesti di 
grande interesse per la promozione della salute, 
essendo dei microcosmi in cui le persone passano 
la maggior parte del proprio tempo, spesso in 
presenza di forti dinamiche relazionali. E’ noto che i 
comportamenti, e perciò anche le abitudini 
dannose per la salute, risentono moltissimo di 
determinanti e dinamiche di tipo relazionale. I 
luoghi di lavoro, perciò, sono dei contesti favorevoli 
per la realizzazione di azioni tese alla modifica di 
abitudini e comportamenti a rischio, inoltre offrono 
la possibilità di raggiungere la fascia di popolazione 
adulta, difficilmente raggiungibile in altri contesti 
comunitari. 
La Promozione della Salute è un mezzo efficace per 
migliorare la salute dei lavoratori e in tal modo la 
salute di un paese. Promuovere la salute significa 
valorizzare il prezioso capitale umano presente 
nelle aziende. I Programmi WHP si basano sulla 
cooperazione multisettoriale e multidisciplinare e 
prevedono l’impegno di tutti i soggetti chiave 
(datori di lavoro, lavoratori e società). 
Gli interventi di promozione della salute in 
ambiente di lavoro sono fortemente raccomandati 
per contrastare, con un approccio multi-
componente, stili di vita scorretti appartenenti al 
singolo e al gruppo, quali: abitudine al fumo, 
abitudini nutrizionali errate, scarsi livelli di attività 
motoria.  

 

Segreteria scientifica: 
Milena Colzani (mcolzani@aobusto.it) 
Paola Novati (pnovati@aobusto.it) 
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DALL’OSPEDALE AL TERRITORIO: 

PROMUOVIAMO UN CORRETTO 

STILE DI VITA 

 

  

 Con il patrocinio di: 

 
 

 
Associazione Brain and Malnutrition, 

FADOI Lombardia (Feder. delle Ass. dei Dirigenti Ospedalieri Internisti), 
AMCOS (Ass. Medico Chirurgica di Medici Ospedalieri di Saronno), 

MEDIFAS (Ass. di Medici di Famiglia del Saronnese), 
Associazione Saronnese Diabetici - FAND 



 

 
 
 8.30 Registrazione dei partecipanti 
 

 9.00 Saluto delle autorità: 
 Presidente del Convegno Giuseppe Monti  
 Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera 
 Armando Gozzini 
 Sindaco Città di Saronno Luciano Porro 
 
 Introduzione e presentazione dei  
 programmi ospedalieri delle RETE WHP 
 Roberto Cosentina 
 Franca Sambo 
 

 

 

 

Moderatori: 

Giuseppe Monti - Elisabetta Host Ivessich 
 

 9.20 Le malattie neurodegenerative croniche: lo  
 stile di vita può fare la differenza? 
 Michela Barichella 
 

 9.45 Stile di vita e prevenzione. 
 Valutazione dello stile di vita 
 Isabella Annoni 
 

10.00 Tavola Rotonda 
 Attività fisica e alimentazione nella  
 prevenzione nelle malattie cronico- 
 degenerative: gli esperti si confrontano 
 I punti di vista di: 
 Medico Sportivo - Mario Daniele Etro 
 Cardiologo - Sabina Meloni 
 Nutrizionista - Milena Colzani 
 Specialista in Scienze Motorie - Gabriella Frattini 
 
 

11.00 Coffee break  

Programma 
 

 

 

Moderatori: 

Paola Novati - Guido Bonoldi 

11.30 La riabilitazione delle patologie  
 dell’apparato muscoloscheletrico: il  
 ruolo dell’esercizio fisico 
 Marco Cazzola 
 

11.45 Corretti stili di vita e territorio: esperienze a 
 confronto 

 Nordic Walking e riabilitazione 
 Daniela Crosina 

 Nordic Walking e malattie cardiovascolari 
 Silverio Valerio  

 Progetto “Camminare in salute”
 Giuliana Matordes  

 Progetto “Mangiare in...formati”  
 Milena Colzani 
 Maria Luisa Maruti  

12.45 Discussione 

13.15 Pausa pranzo 
 
 
 

 
 
 
Moderatori: 
 

Angelo Margiotta - Milena Colzani 
 

14.30 Motivare al cambiamento: questo è il  
 problema. 
 Il punto di vista dello psicologo 
 Denise Amiens 
  

 Dimostrazioni pratiche 
 Un’attività fisica alla portata di tutti: il  
 NORDIC WALKING 
 

16.00 Conclusione del convegno – Questionario di 

16.30 gradimento e test ECM 

 
 
 

Dr. Roberto Cosentina                                                          
Direttore Sanitario Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo 
di Busto Arsizio” 

Dr.ssa Franca Sambo                                                 
Responsabile U.O.C. Prevenzione e promozione Salute nelle 
comunità - ASL Varese -  

Dr.ssa Michela Barichella                                                         
Responsabile S.S. di Nutrizione - CTO ICP Milano 

Dr.ssa Isabella Annoni                                                                   
Facoltà di Scienze Motorie e dello Sport - Università  
Cattolica di Milano 

Dr. Mario Daniele Etro                                                                                 
Medico dello Sport 

Dr.ssa Sabina Meloni                                                                          
Medico Cardiologo - Cardiologia P.O. Saronno 

Dr.ssa Milena Colzani                                                                      
Medico Internista/Nutrizionista - Medicina P.O. Saronno 

Dr.ssa Gabriella Frattini                                                                 
Facoltà di Scienze Motorie e dello Sport - Università  
Cattolica di Milano 

Dr. Marco Cazzola                                                             
Responsabile S.C. Riabilitazione e Rieducazione Funzionale 
P.O. Saronno 

Fisioterapista Daniela Crosina                                                               
Istruttore ASD Team Triangolo Lariano - Scuola Italiana di 
Nordic Walking  

Dr. Silverio Valerio                                                                           
Medico e Istruttore Scuola Italiana Nordic Walking 

Dr.ssa Giuliana Matordes                                                                          
Medico di Medicina Generale - Garbagnate Milanese 

Prof.ssa Maria Luisa Maruti                                                                               
Scuola Alberghiera Istituto Castelli di Saronno 

Dr.ssa Denise Amiens                                                   
Educatore Professionale - P.O. Saronno 

Dr. Giuseppe Monti                                                                     
Medico Internista già Resp. S.C. di Medicina P.O. Saronno 

Dr.ssa Elisabetta Host Ivessich                                           
Medico di Medicina Generale e Presidente MEDIFAS 

Dr.ssa Paola Novati                                                            
Medico Internista Resp. .S.S. AMIC - P.O. Saronno 

Dr. Guido Bonoldi                                                                 
Medico Internista Resp. S.C. di Med. 2^ P.O. Busto A. 

Dr. Angelo Margiotta                                                         
Medico Internista Resp. S.S. di Diabetologia P.O. Tradate 

 

Prima Sessione 

Seconda Sessione 

Terza Sessione 

Relatori e moderatori 


