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?’cl diabetico? Sai che il meovimento VAa.nmr

migliora il compenso glicemico e riduce i A gruppi composti da 15 persone con patologia diabetica
rischio di complicanze? $e hai voglia stare ritenuti fisicamente idonei secondo il parere del Centro
meglio e metterti in... moto, vieni con noill Antidiabetico dell’AV.1.
Come fare per partecipare?
Quando? Contattare la segreteria dell’Associazione Diabetici di
Due volte a settimana per 3 mesi. | gruppi possono poj Pesaro, Sig. Valentino Fori tel. 072121580 possibilmente
continuare anche in forma auto diretta. ore pasti, e.mail: valentino.fori@tin.it
Dove? Quanto costa?
Presso la RSA di Galantara - ASUR AVi - all'interno del Liscrizione viene effettuata il primo giomo di attivita La
meraviglioso parco “Villa Guerrini”, Stada per Novilara, 8. quota per il primo mese & di 25 Eure (che permette di
Cha cosu il 837 usuﬁmredlunammmnmede!ﬂsaﬁmd‘w
Camminiamo e ¢i muoviamo insieme con la guida di un Diabetic) e di 15 periduemed
Quindi... prenditi cura di te!

fisiologo clinico dell’esercizio fisico; inoltre sono previsti
degli incontri infformativi su come potersi regolare per
svolgere un attivita fisica adeguata, I'importanza del
movimento, la sana alimentazione, gli aspetti psicologici,
pratici e fisici per svolgere I'attivita fisica.

Se vieni con noi avrai: la guida di un fisiologo dlinico
dell'esercizio fisico per due volte a settimana per almeno 3
mesi, un contapassi; degli incontri infformativi sull'utilita e

la fattibilita del movimento e dei sani stili di vita, Pattivita
monitorata dal’ASUR AV.1 - Centro Promozione Somte

e dallAssociazione Diabetici di Pesaro, l’usslqnuame e
liscrizione all’Associazione Diabetici di Pesaro

Cﬂ MMIN Ik MO INSIEME A GALANTARA




