BIMBO SPORT

PALLAVOLO - RUGBY - TENNIS - BASKET
CALCIO - PERCORST MOTORI

Per bambini e bambine dai 3 ai 9 anni

CORSO DI AVVIAMENTO ALLO SPORT :

giocando, si propone di aiutare il bambino a conoscere e sperimentare diversi sport,
attraverso I'apprendimento degli schemi motori di base ( strisciare, rotolare, saltare,
arrampicarsi, correre, lanciare, ecc. ), sviluppando le sue capacita coordinative.

PALADIONIGI Piazzale Falcone e Borsellino zona Montecchio

Lunedi — Venerdi dalle 17.30 alle 18.30




“BIMBOSPORT” & un momento di formazione e avviamento allo sport, dove, giocando, il
bambino impara a conoscere se stesso, il proprio corpo e a relazionarsi con gli altri,
portandolo ad un sano sviluppo psicofisico ed emotivo. Durante I'attivita motoria da noi
proposta, il bambino sara libero di sperimentare, di socializzare con il gruppo dei pari e
degli adulti, di sbagliare senza essere criticato o giudicato, ma sara incentivato a
riprovare, per acquisire fiducia e sicurezza in se’ stesso.

“Non é un errore shagliare, ma é una forma di apprendimento”

Insegnanti :

CARDINALI Pamela Laureata in Scienze Motorie, esperta in Psicélogia dello Sport
MALATESTA Camilla Laureata in Psicologia Evolutiva, esperta in Psicologia dello Sport

Per info : ass.batticuore@libero.it- tel. 3463523671
Ci trovate anche su n: Associazione Batticuore

ATTENZIONE: E indispensabile presentare un certificato medico di idoneita sportiva




