Nati per
Leggere

PER LEGGERE

PROMOZIONE DELLA LETTURA AD ALTA VOCE Al BAMBINI
FIN DAL PRIMO ANNO DI VITA

NAT! PER LEGGERE NELLA PROVINCIA DI PESARO E URBINO

Avere cura dei propri bambini, investire sulla loro crescita, vuol dire essere
attenti al loro futuro e a quello della nostra societa.

Numerosi studi e riscontri nella pratica quotidiana, hanno provato che la lettura
a voce alta ai bambini fin dalla primissima infanzia, contribuisce in maniera
straordinaria alla loro crescita psico-emotiva, relazionale e di competenza.
Ormai da diversi anni la Provincia di Pesaro e Urbino - attenta non soltanto
ai bisogni materiali dei suoi cittadini, ma anche ad una loro maggiore
consapevolezza e felicita - collabora con diversi soggetti istituzionali, culturali,
socio-sanitari ed educativi del territorio, per diffondere ed incentivare la lettura
a voce alta dei genitori ai loro bambini, attraverso il progetto Nati per Leggere.
La nuova edizione di questa miniguida & finalizzata a rendere ancor pit facile
la scoperta e la pratica della lettura, con suggerimenti ed indicazioni sui
luoghi ed i soggetti a cui rivolgersi.

| genitori sono i protagonisti attivi e fondamentali per la riuscita di questo
progetto; pediatri, bibliotecari, insegnanti, volontari sono coinvolti per
sostenerli in questo percorso. E infatti dal modo in cui 'adulto si rapporta con
il bambino, dagli esempi e dalle abitudini che gli trasmette fin dall’infanzia,
che si contribuisce ad un futuro di felicitd per lui e per Uintera comunita in
cui vive. =

Matteo Ricci
Davide Rossi Presidente della Provincia di Pesaro e Urbino
Assessore Provinciale alle Politiche culturali




CHE COS'E NATI PER LEGGERE

“Nati per Leggere” e un progetto nazionale rivolto a tutti-i bambini da 0 a 6
anni ed ha per obiettivo la DIFFUSIONE TRA | GENITORI DELLA LETTURA AD
ALTA VOCE, QUALE PRATICA QUOTIDIANA.

Si avvale della collaborazione di pediatri, bibliotecari, operatori socio-sanitari,
insegnanti, volontari e chiunque voglia collaborare al fine di sostenere le
famiglie nella diffusione di questa fondamentale abitudine.

Il progetto provinciale e finalizzato a:

e sostenere i pediatri perché questi informino tutti i genitori sui benefici della
lettura per la crescita del bambino

e sostenere l'attivita delle biblioteche rivolte alle fasce di eta 0-6 anni

e stimolare asili nido, scuole materne, operatori sanitari, associazioni culturali
e di volontariato, ludoteche, librerie a diffondere la consuetudine alla lettura
nell’'ambito familiare

e promuovere occasioni di incontro, di confronto e di formazione per genitori,
pediatri, bibliotecari, insegnanti ed altri soggetti disponihili sul territorio

e accrescere la conoscenza del libro per bambini ed agevolare scelte di qualita
da parte di genitori, bibliotecari, librai ed insegnanti

BENEFICI DELLA LETTURA

Ricerche scientifiche dimostrano come la lettura a voce alta gia dal primo
anno di vita porti notevoli benefici. In particolare:

e Promuove il benessere psicofisico del bambino: influenza positivamente il
suo sviluppo cognitivo ed emotivo, offre una molteplicita di stimoli sensoriali:
visivi, uditivi, tattili, motori e contribuisce a ridurre nella crescita i problemi
comportamentali

 Favorisce un buon rapporto genitori/figli: stare in braccio ai genitori in-
sieme ad un libro, in compagnia della loro voce, & un’emozione che aumenta
il legame affettivo bambino/adulto. Cio consente al piccolo di acquisire una
sempre maggiore consapevolezza dei propri sentimenti ed emozioni, portan-
do ad un accrescimento della sicurezza di sé e del piacere di stare insieme

e Facilita lo sviluppo di quelle competenze che saranno necessarie al bam-
bino all’inizio della scuola primaria. Attraverso la lettura dell’adulto il bam-
bino acquisisce sempre nuove parole e conoscenze, migliora lo sviluppo del
suo linguaggio e la sua capacita di ascolto, stimola la curiosita e la fantasia,
accrescendo il suo desiderio di imparare

e Accresce l'autostima del bambino sulle sue capacita intellettive. | vantaggi
acquisiti, in questa parte cosi essenziale della sua vita, perdureranno negli anni
e potranno essere utilizzati dal bambino in tutte le aree di studio. Al contrario,
le difficolta a leggere e i deficit linguistici possono costituire, all'inizio del per-
corso scolastico, elementi di forte disagio e stress per il bambino, influenzando
la percezione delle proprie capacita




LEGGERE AD ALTA VOCE

* La lettura e uno strumento ideale per rafforzare il rapporto tra bambino
e adulto: leggere ad alta voce infonde nel bambino senso di protezione, si-
curezza e consolazione. Quando il bambino chiede la ripetizione della lettura
non é solo interessato alla storia, ma vuole anche prolungare quella sensa-
zione di piacere che & l'avere la mamma, il papa o l'adulto familiare per sé,
accanto. | bambini imparano ad amare il libro perché lo hanno condiviso con
qualcuno che amano e che liama. In questo modo sara sempre un oggetto in
grado di evocare un’esperienza positiva emotiva ed affettiva

* L'ambiente familiare ha dunque una grande importanza nel favorire un
buon incontro con la lettura; i genitori sono i primi e i pit influenti insegnanti
del bambino e se danno valore al piacere di leggere, lo fara anche il bambino

e Con la lettura il bambino si appropria lentamente della lingua, delle sue
parole, della sua forma e struttura, acquisendo cognizioni che saranno uti-
lissime nel prosieguo del suo sviluppo; costruisce cosi le proprie strutture
mentali, sempre pil complesse, utili per capire i rapporti (io-gli altri, io-le
cose] e le distanze temporali

e La lettura li aiutera inoltre nella crescita, nel parlare, nei rapporti con gli
altri; & quindi un investimento sicuro sul loro futuro.

Inoltre leggere racconti e fiabe ai bambini & una sana

tradizione da non perdere.

SUGGERIMENTI PER LA LETTURA AD ALTA VOCE

Quando leggere con i vostri bambini

e Riservate alla lettura uno spazio particolare nella giornata: prima del
sonnellino o della nanna, dopo mangiato, magari scegliendo momenti durante
i quali siete entrambi piu tranquilli

« Approfittate delle attese: durante un viaggio, dal medico

e Se il bambino si agita o e inquieto non insistete

e La lettura sara di conforto quando € malato.

Come condividere i libri con i vostri bambini

e Cercate di eliminare le fonti di distrazione e scegliete un luogo confortevole
dove sedervi :

e Tenete il libro in modo che il bambino possa vedere chiaramente le pagine
« Indicategli le figure; quando sara pilu grande fatele indicare a lui

* Leggete con partecipazione, potete creare le voci dei personaggi e usare la
mimica per raccontare la storia; variate il ritmo della lettura

e | asciatelo interrompere e fare domande, cogliendo le occasioni per parlare
e far raccontare a lui la storia

e Lasciate scegliere al vostro bambino quali libri leggere

* Rileggetegli i suoi libri preferiti <

e Cercate di mettere a disposizione del vostro bambino quanti pit libri
possibile e portatelo in biblioteca dove trovera una vasta scelta di libri,
selezionati e di qualita.




MINI GUIDA PER LA SCELTA DEI LIBRI IN BASE ALLA FASE DI CRESCITA

Da 1 a 6 mesi - | libri devono essere resistenti, atossici, con pagine grosse,
colori vivaci e oggetti familiari o figure di bambini.

A12 mesi - Le figure preferite riguardano azioni familiari (mangiare, dormire,
giocare] e piccoli animali. Libri con poche parole per ogni pagina, con rime
semplici, filastrocche o testi di facile comprensione.

A 15 mesi - Gli piacciono i libri che parlano di animali, di bambini, delle cose
di ogni giorno, con frasi brevi e semplici. Leggendo si possono fare versi buffi.
A 24 mesi - Ama storie brevi che danno l'opportunita di identificarsi con i
personaggi, che raccontano prove da superare, che fanno ridere. Potete
affrontare temi legati alle sue emozioni, ai suoi sentimenti, alle sue fantasie.
A 30 mesi - Preferisce storie di bambini che narrano momenti di vita comune
(andare a scuola o dal dottore), di amicizia, di fratelli o sorelle, ma anche libri
fantastici, avventurosi. Le fiabe tradizionali aiutano a proiettare all’'esterno
paure ed emozioni.

Dai 4 anni - Belle storie con belle illustrazioni.

Via libera alla fantasia: storie divertenti e semplici

su bambini che gli somigliano e vivono come lui,

oppure in ambienti esotici; libri con i numeri e 'alfabeto,

libri sugli amici, sulla scuola o sul mondo.

E ADESSO?... NATI PER LEGGERE IN PROVINCIA

Sei una mamma in attesa?
Ai corsi preparto operatori qualificati ti illustreranno il progetto Nati per
Leggere e i benefici della lettura

Il bambino nascera in ospedale?

Nei reparti di Ostetricia degli ospedali della Provincia troverai uno spazio
informativo sul progetto. In quelli di Pediatria potrai trovare uno scaffale
messo a disposizione di genitori e bambini, con una scelta di libri per i piccoli
da 0 a 6 anni

Vuoi capire meglio l'importanza della lettura nella crescita del tuo bambino?
Il tuo pediatra sapra darti tutte le informazioni e consigliarti in base alle fasi
evolutive del tuo bambino

Vuoi trovare storie sempre nuove da leggere ed essere consigliato nella scelta?
In biblioteca potrai trovare un‘ampia varieta di libri, scelti con cura, con
tantissime storie per incuriosire e fare divertire il tuo bambino. Chiedi consigli
ai bibliotecari, saranno pronti a mostrarti i libri piu adatti alle esigenze tue e
del tuo bambino -

Devi portare il tuo bambino alle vaccinazioni periodiche?
Nei centri di vaccinazione puoi cercare lo scaffale “Nati per Leggere”
con informazioni e libri per far passare piu in fretta l'attesa




| LUOGHI DI NATI PER LEGGE

Dove trovare libri, bibliografie, spazi informativi e consigli per la lettura

Acqualagna - Palazzo della Cultura
C.so Roma - 0721 796737 - a.torcolacci@acqualagna.com

Borgo Pace - Borgo Leggendo
Via delle Ripe, 5 - 0722 816048 - segreterialdcomune.borgo-pace.ps.it

Cagli - - Biblioteca comunale del Polo culturale d'eccellenza
Via Alessandri - 0721 790450 - m.paglioncini@comune.cagli.ps.it

Carpegna - Biblioteca comunale
Piazza Conti - 0722-727065 (int.6) biblio.carpegna@provincia.ps.it

Cartoceto - Biblioteca comunale “Afra Ciscato”
Via delle Mura, 9 - 0721 898123 - comune.cartoceto(@provincia.ps.it

Colbordolo - Biblioteca comunale
Via Nazionale, 138 - 0721 495261 - biblio.colbordolo@provincia.ps.it

Fano - Mediateca "Montanari”
Piazza Pier Maria Amiani s.n. - 0721 887343 - memoldcomune.fano.pu.it

Fermignano - Biblioteca comunale “Donato Bramante”
Viale Martiri della Liberta, 20 - 0722 332887 - biblio.fermignano@provincia.ps.it

Fossombrone - Biblioteca comunale “Benedetto Passionei”
Via Torricelli, 2/4 - 0721 723238 - biblioteca@comune.fossombrone.ps.it

Gabicce Mare - Scuola dell'Infanzia “Ponte Arcobaleno”
Via Ferrata - 0541 963141 - istruzione[@comune.gabicce-mare.ps.it

Lunano - Biblioteca comunale
Piazza della Liberta - 0722 70507 - centrolettura@tiscali.it

Macerata Feltria - Biblioteca comunale
Via Antimi, 14 (int.6) - 0722 74244 - bibliotecal@comune.maceratafeltria.pu.it

Mercatello sul Metauro - Biblioteca Comunale
Piazza Garibaldi, 11 - 0722 800062 - biblio.mercatello@provincia.ps.it

Mombaroccio - Biblioteca comunale
Piazza Barocci, 2 - 0721 471103 - bibliotecal@comune.mombaroccio.pu.it

Mondolfo - Biblioteca comunale "Bernardino Genga”
Corso della Liberta, 34/36 - 0721 959677 - biblio.mondolfo@provincia.ps.it

Montecalvo in Foglia - Biblioteca comunale

Via Liberazione, 11- Borgo Massano - 0722 580452 - biblio.montecalvo@provincia.ps.it

Monteciccardo - Biblioteca comunale : 2
Via Boccalaro - S. Angelo in Lizzola - 0721 4897220 - biblio.monteciccardo@provincia.ps.it

Montelabbate - Biblioteca comunale
Parco via Kennedy - 0721 472472 - biblio.montelabbate@provincia.ps.it

Montemaggiore al Metauro - Biblioteca civica
Via Ponte Metauro - Villanova di Montemaggiore - tel. 0721 892281
biblio.montemaggiore(dprovincia.pu.it

Peglio - Scuola Primaria “Fausta Fratesi”
Via Cavalieri di Vittorio Veneto - 0722 310102 - comune.peglio@provincia.ps.it

Pergola - Biblioteca comunale “Bruto Enrico Giuppi”

Piazza Garibaldi, 16 - 0721 778786 - bibliogiuppi.pergola@gmail.com
Pesaro - Biblioteca comunale “San Giovanni”

Via Passeri, 102 - 0721 387770 - bibliotecaldcomune.pesaro.pu.it

Pesaro - Baia Flaminia - Biblioteca comunale
P.le Europa, 16 - 0721 406614 - bibliobaiaflaminial@comune.pesaro.pu.it

Pesaro - Borgo Santa Maria - Biblioteca comunale
Via Lancisi, 1/3 - 0721 200753 - biblioborgo@comune.pesaro.pu.it

Pesaro - Villa Fastiggi - Biblioteca comunale
Via della Concordia - 0721 387196 - bibliovillafastiggi@comune.pesaro.pu.it

Petriano - Biblioteca comunale i :
Complesso scolastico Gallo di Petriano, Via Riceci - 0722 52398 - bibliotecaldcomune.petriano.pu.it

Piagge - Biblioteca comunale - Centro Sociale intergenerazionale
Via Monte Grappa, 7 - 0721 890292 - comune.piagge(dprovincia.ps.it

Pietrarubbia - Scuola materna ;
Via Montefeltresca, 77 - 0722 75140 - comune.pietrarubbia(@provincia.ps.it

Piobbico - Biblioteca comunale “A.Vagnarelli
Viale Dei Caduti - 0722 986225 - biblio.piobbico@provincia.ps.it

Saltara - Biblioteca comunale
Via Marconi, 1 - Calcinelli di Saltara - 0721 892969 - biblio.saltara@provincia.ps.it

Sant’Angelo in Lizzola - Biblioteca comunale “Ferruccio Parri”
Via F.lli Cervi, sn - Montecchio - 0721 498961 - biblio.montecchio@provincia.ps.it

Sant’Angelo in Vado - Biblioteca comunale “Vincenzo Lanciarini”
Piazza Umberto |, 13 - 0722 810093 - biblio.sangelov(@provincia.ps.it

Sassocorvaro - Biblioteca comunale “Battiferri” =S )
Via Crescentini, 7 - 0722 769051 - biblio.sassocorvaro@provincia.ps.it




Serra Sant’Abbondio - Centro Culturale Aldo Moro
Corso D. Alighieri - 0721 730120 - comune.serradprovincia.ps.it

Serrungarina - Biblioteca comunale “Domenico Federici”
Via Degli Olivi, 42 - 0721 896104 - comune.serrungarina@provincia.ps.it

Sant’lppolito - Biblioteca comunale
V.le Leopardi - 0721 728504 - bibliotecaldcomune.santippolito.pu.it

Tavullia - Biblioteca comunale
Via Roma, 68 - 0721 476557 - biblio.tavullia@provincia.ps.it

Urbania - Biblioteca comunale
Corso Vittorio Emanuele Il, 23 - 0722 313151 - museoldmarcheweb.com

Urbino - Lilliput, lisola della lettura - Collegio Raffaello

P.zza Della Repubblica - 0722 309366 - 0722 309221 - 0722 309602
biblio.urbinodcomune.urbino.ps.it

| LUOGHI DELLA SALUTE

Dove trovare spazi informativi e consigli

TERRITORIO - ASUR MARCHE AREA VASTA n. 1

Pesaro - Via Nanterre Urbino - Via Guido da Montefeltro, 45 Fano - Via IV Novembre, 63
Gabicce mare - Via Berlinguer, 14 Cagli - Via Flaminia, 102 Calcinelli - Via Carducci, 1
Montecchio - Via Pio La Torre Macerata Feltria - Via Pensierini, 8 Mondavio - C.so Roma
Urbania - Via Roma, 54 Mondolfo - P.zza Bartolini
Fossombrone - Via Kennedy
Rergola - Via G. Di Vittorio, 2

AZIENDA OSPEDALIERA
Ospedali Riuniti Marche Nord

Reparto di Ostetricia di Fano

Reparto di Ostetricia di Pesaro

Ufficio relazioni con il pubblico - C/o Ospedale S. Salvatore, Pesaro
P.le Cinelli, 4 - 0721 362203/04 - urpldospedalesansalvatore.it
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LEGGI AL BAMBINO

non & mai
troppo presto
per iniziare

LEGGILO
UN’ALTRA VOLTA

Scopri cose nuove
nel rileggere lo
stesso libro




Provincia di Pesaro e Urbino

Servizio 3 Politiche del lavoro, della formazione, sociali, culturali-turismo
Massimo Grandicelli, dirigente

Silvia Melini, responsabile Ufficio Cultura

Coordinamento:

Andrea Bianchini, Rosita Polverari, Loredana Tarantino, Federica Virgilli
Progetto grafico: Lucia Simoncini

Il progetto a livello provinciale si inserisce nelle attivita RETE

: iaEiBll o iho-- RSB” SERVIZI
della "Rete dei Servizi Bibliotecari di Pesaro e Urbino - RSB i i

Per info:

tel. 0721 3592/378-277-390-511

sito internet: www.cultura.pesarourbino.it
e-mail: sistema.biblio@provincia.ps.it
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Aderiscono al progetto:

ASUR Marche Area Vasta n.1

Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord

Federazione Italiana Medici Pediatri

Comunita montana Alto e Medio Metauro

Comunita montana del Montefeltro

Comunita montana del Catria e Nerone

Sistema di cooperazione bibliotecaria Colli del Metauro

Unione dei Comuni Pian del Bruscolo

e i comuni ad essi aderenti.

Inoltre:

Comune di Cartoceto

Comune di Fano

Comune di Gabicce Mare Progetto finanziato con il contributo
Comune di Mombaroccio della L.R. 4/10

Comune di Mondolfo

Comune di Pergola Progetto nazionale promosso da:

Comune di Pesaro =i : o
Associazione Italiana Biblioteche
Centro per la salute del bambino
Associazione Culturale Pediatri

In collaborazione con Cosmob




