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Dal Lunedi CORS! PER ADULTI
Gl Uenerd: RAGAZZI E BAMBINI

dalle ore 16:30 () 338.8660520

Direzione tecnica Grande Maestro Chung Kwang Soo C.N. 9° Dan
Corsi tenuti dal Maestro Massimo Belleggia C.N. 6° Dan




adultil

Arte marziale
Equilibrio
psicofisico
Difesa
personale

Psicomotricita

Regole di
comportamento

Incremento
dellautostima

Una scuola per il carattere
Autocontrollo
Combattimento
Acrobatica

Gare nazionali
ed internazionali

o
—




