Difficile. (29/04/2018)

Difficile svegliarsi la mattina

con un solo braccio sano

e Il sinistro rotto

e dopo un ‘ segno di croce’
andato a buon fine

pensare a come trascorrere
questa ultima domenica d’Aprile
a cominciare con calma

le pulizie personali

con il minor danno possibile...

..E tentare in qualche modo

gualche piccola manutenzione

tra una fase e l'altra

della preparazione di un semplice pranzo
per le mie donne...

...E dopo un riposo pomeridiano
mettersi in testa

di voler fare qualche passo dopo cena...
...pensiero bruscamente cancellato

da un sordo brontolio di temporale

e gocce d’acqua pur desiderate!

...Ma domani & un altro giorno...

e



