
Pregare quando.  (06/02/202) 
 
Pregare di giorno. 
Anche in silenzio 
senza tante ripetute parole  
con il cuore e la mente 
a lodare il Creatore 
con devoto ringraziamento 
per l’immenso dono 
di poter gustare ancora 
la circostante bellezza del creato. 
 
Pregare di notte. 
Sempre in silenzio 
quando il sonno non vuol venire 
a riposare cuore e mente 
abbastanza affaticati 
dalle angustie del giorno 
e chiedere perdono e grazia 
a rigenerare lo spirito 
 
Dall’alba al tramonto 
e dalla sera al mattino 
anche in silenzio 
senza tante ripetute parole 
per dovuta riconoscenza 
a CHI senza richiesta 
ha fatto dono gratuito 
di questa meravigliosa 
pur tribolata vita. 
 
Pregare sempre. 
 
 


