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Quaresima. 
Quaranta giorni di deserto 
senza contatto umano 
chiuso nel proprio silenzio 
a spremere la mente 
sul cosa fare per la sopravvivenza 
senza troppo compromettere  
in qualche modo l’integrità 
di corpo e spirito. 
 
Quaresima. 
Quaranta giorni di digiuno 
quasi obbligato per gli ultimi eventi 
a frequentare luoghi pubblici 
in compagnia 
piazze mercati e chiese 
per evitare spiacevoli contagi 
nell’incognita di eventuali conseguenze. 
 
Quaresima. 
Quaranta giorni di preghiera 
a cercare solido aiuto 
a CHI ce lo può dare  
con infinita bontà e misericordia 
ad affrontare con fiducia 
il cammino di questo nostro Calvario 
e portare ognuno la propria croce 
o come moderno Cireneo 
dare una mano a chi ne ha bisogno. 
 
Quaresima. 
Quaranta giorni  
ma stavolta forse di più 
per intravvedere anche di lontano la fulgida LUCE 
e finalmente far scoppiare di gioia 
il nostro cuore un po’ malato 
nel risorgere in una Santa Pasqua di liberazione. 
 
 
 


