Salve Regina... (10/10/2020)

‘Salve Regina

Madre di misericordia

Vita dolcezza...’

recita una conosciuta preghiera
alla Celeste Regina Madre

ed eccomi oggi accompagnato

con gli anici vedenti e non vedenti
a faticare non proprio con dolcezza
sul Sentiero della Salve Regina
anche di traverso boschi ombrosi

e stretti passaggi

a volte sconnessi e scivolosi
zigzagando di qua e di la

poco aiutato dalla mia NEBBIA
alquanto distratta

a guidare i miei passi in modo sicuro
come nelle camminate solitarie

per le strade cittadine...

...Ed in qualche momento un po’ difficile
un ‘misericordia’ spontaneo

non solo nella mente

spesso mormorato a fior di labbra
anche ad alta voce

ad invocare aiuto

per non perdere precario equilibrio

tra sassi radici e rami spezzati...

...E finalmente strada piana e sicura
verso tavole imbandite e distanziate
a gustare meritate vivande

irrigate con buon vino e poca acqua
per terminare in allegria

un’altra bella giornata

stavolta regalata con benevolenza
dal Cielo a noi sempre amico.
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