Stare. (14/05/2019)

Stare qui a letto

solo

in questa notte fredda e piovosa
di Maggio non proprio a primavera
e cercare tra le coperte

il calore del tuo essere

come un tempo

ancora non troppo lontano

e seguire con la mente

I'orazione di Compieta

risuonare all’Auricolare

“Signore, nelle tue mani affido il mio spirito...’

H

Provare ad occhi chiusi

ad allontanare il sonno

e liberare la mente

a caldi ricordi del nostro passato
con la pioggia battente sui vetri
con meno insistenza

quasi a non disturbare...

...E nel tiepido calore delle coperte
In questa notte fredda e piovosa
con il cuore sereno

ascolto a terminare

li “Regina Coeli” di Compieta.
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