Svegliato ora... (03/09/2015)

Mi sono svegliato

ad uno strano rumore

di traverso la finestra

lasciata aperta alla frescura
con la mente ancora indecisa...
...e con gli occhi al soffitto

la mano corre di fianco

per la consueta riflessione
mattutina di Ravasi.

Un messaggio veloce:
‘Svegliato ora...
...parto per due passi...’

E sono per strada,

la solita strada.

a camminare veloce

e I'aria fresca mi spinge ai fianchi

e il sole piano alle spalle

si leva pigro ancora nel sonno

con poca voglia

a far luce sulle cose del mondo

e un messaggio di ritorno:

‘Mi spiace...oggi ti seguo con la mente...’

E di quando in quando

levo il mio sguardo nella nebbia

verso il Monte

per una muta preghiera

e subito abbassato a terra

ad evitare le buche...

...ed un breve saluto di ‘buongiorno’

a volte ricambiato

ad incrociare qualche passante...

...e ritorno verso casa con animo sereno.

Altro messaggio:
‘Allora per abbracciarti aspetto stasera...’
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