SCHEDA PROGETTO PER L'IMPIEGO DI VOLONTARI IN
SERVIZIO CIVILE IN ITALIA

ENTE

Ente proponente il progetto:

Fondazione Cuciniello

Titolo del progetto:

GARANZIA ANZIANO

Settore ed area di intervento del progetto contretacodifica (vedi allegato 3):

Assistenza — 01 Anziani

Descrizione dell’'area di intervento e del contetgwitoriale entro il quale si realizza il progetto
con riferimento a situazioni definite, rappreseptatediante indicatori misurabili; identificazione
dei destinatari e dei beneficiari del progetto
Premessa

L'invecchiamento progressivo ¢ il risultato di psofli mutamenti demografici derivati dal
calo della natalita e dalla consistente riduzioaekadmortalita per tutte le cause, descritta a
partire dagli anni '70.
Cio andrebbe tenuto in grande considerazione n#&dlanulazione delle politichg
assistenziali per I'anziano perché esprimerebbeurddato, la volonta di un approcgio
complessivo all'individuo e, dall’altro, I'intenzie di indirizzare meglio le strategie |di
intervento.

Il sistema di welfare di impianto centralista eecgmitriale, appare inadeguato rispetto ai

grandi mutamenti di qualita e quantita dei bisadjnbggi, infatti, si parla di nuovi bisogn

di nuove poverta, di nuove esclusioni sociali, miziani non autosufficienti, di persone|in
stato di solitudine e depressione, malati psiclict.
E’ evidente allora che il nuovo sistema dei sersa@giali non pud che essere promozionale
piu che riparativo, e non puo che essere centrdta gersona e sul suo bisogno, piu che
sulla prestazione.
Il progetto mira ad una rivalutazione dell'anziaimotermini di risorsa, restituendogli Un

ruolo attivo e rimarcando la funzione del “Centiaadgregazione” come luogo di incont
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e di socializzazione tra gli anziani per gli ankig@a soprattutto con gli anziani.

Il progetto si & sviluppato secondo lidea che fmemto della popolazione anziana




richiedesse un ripensamento profondo del ventatjlioterventi. Una parte consistente

anziani, infatti, non €& piu soltanto portatrice wiha domanda di servizi sanitari

assistenziali; chiede interventi di natura ricnemti di informazione e di formazione.

L'anziano non solo come semplice fruitore di sdrvim come promotore di iniziative

ludico-ricreative e culturali.

Premesso cio, allo scopo di promuovere la quakiéad/ita delle persone anziane,
Fondazione Cuciniello vuole accompagnarli nellolgwvoento di numerose attivit
quali: corsi di ballo, di cucito, di ginnastica, duoto, tornei di carte e di bocg
organizzazione di cene e feste sociali, letturagdotidiani, gite e varie attivit
ricreative e socializzanti fuori sede (come i soggi climatici estivi e le cure termal

nonché assistenza consistente:

— accompagnamento dell'anziano durante le visiiediche all’esterno della

struttura;

— supporto nell’evasione di pratiche burocratiche chermalmente si rendono

necessarie durante la settimana, in quanto dnpiasono assenti per impegn

familiari o di lavoro;
— durante i mesi estivi, organizzazione di gite deva durata, normalment
nell’arco della giornata;

— assistenza in alcune attivita quotidiane (pasiia della persona, ecc...).

La Fondazione Cuciniello rappresenta, quindi, pér ampziani del territorio, um

fondamentale punto di riferimento, un luogo ovestrarere il proprio tempo liber
socializzare, confrontarsi e sentirsi protagoratiivi della comunita.
| destinatari del progetto sono:

a. 200 anziani ultrasesantacinquenni;

b. La rete parentale degli anziani in oggetto, chsesitiranno alleviati dal pes
della gestione quotidiana e potranno cosi esssigb@stecipare piu attivamer
alla vita sociale.

Beneficiario del progetto e:

a. La comunita intera che trarra dalla realizzazioe¢ mrogetto e dall’apport
sinergico e attivo delle competenze dei volontarottimo beneficio.

Le finalita del progetto si articolano nell’ambitdel rispetto delle linee guig
programmatiche delle Leggi regionali di settore,particolare della Legge Regio
Campania n. 46/85, della Legge Regione Campani2alf89, della Legge Regiof
Campania n. 11/07, nonché della legge Nazionab2&/.00.
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Obiettivi del progetto

Obiettivi generali:
L’intervento promosso dalla Fondazione Cucinietitende offrire al territorio un serviz

di aiuto agli anziani (sia di coloro autosufficierthe di coloro che presentano de

disabilita), anche mediante accompagnamento degkis

Tali attivita verranno svolte allo scopo di consmntagli anziani di sentirsi ancg
protagonisti con il loro “sapere” e i loro “valoyiper una piena integrazione sociale ed
attiva valorizzazione del loro tempo libero.

Obiettivi specifici relativi allUtenza

Potenziamento dell'efficacia e dell'efficienza @ell politiche sociali pe
I'invecchiamento, supportando gli anziani;

Prevenzione del disagio senile;

Promozione dell'aggregazione e della socializzazjamlo scopo di sconfiggere
solitudine e I'isolamento;

Promozione dello scambio e del confronto intergarienale;

Salvaguardia della memoria storica dell’anziano;

Assistenza domiciliare integrata.

Migliorare I'inserimento sociale e la qualita delita umana;

Ampliare e migliorare la fruibilita del servizio;

Stimolare le capacita relazionali tramite il comftm con le nuove generazioni;
Fornire all'universo degli anziani un’adeguata osta sociale ai loro bisogni, espres
inespressi, stimolandone risorse, idee e autontatanti;

Contrastare il decadimento cognitivo e motorio raeté interventi animativi atti
stimolare le potenzialitd psico-motorie e fisiceensoriali;

Potenziamento delle attivita ludico-ricreative ggalizzate presso i Centri;
accompagnamento dell'anziano durante le visiteediche all’'esterno dellg
struttura,;

supporto nell'evasione di pratiche burocratiche cheormalmente si rendonc

necessarie durante la settimana, in quantoengtissono assenti per impegni familiar

o di lavoro;
durante i mesi estivi, organizzazione di gite dévier durata, normalmente nell’arc
della giornata;

aiuto/accompagnamento in  alcune attivita queniel (pasti, cura della perso
ecc...);

aiuto/accompagnamento domiciliare anziani.
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Obiettivo finale

E’ quello non solo di supportare e potenziare ogptti di assistenza che si realizzano| sul

territorio, ma anche quello di migliorare la qualdella vita, dei rapporti interpersonali ,

sociali e per garantire una vita piu partecipaéila persone anziane;di fornire quindi, aiuto

fisico,compagnia, sostegno, miglioramento della i relazione ed inclusione sociale|ed

anche di mettere le generazioni a confronto alpsali consegnare a quest’ultime valori

che si stanno perdendo.

RISULTATI ATTESI

Il progetto, presentato dalla Fondazione Cucinjaigone i seguenti obiettivi:

— Implementazione e miglioramento qualitativo deivezrdi assistenza e di animazione
gia predisposti dal Comune, a vantaggio degli amzieesenti nel territorio;

— Raccolta dati delle prestazioni erogate con lo gcdiprealizzare una mappatura gei
bisogni e verificare la rispondenza dei servizigatoai bisogni espressi;

— Attivazione di un canale di comunicazione ed irgarsio con il mondo giovanile,
fine di creare, tramite la promozione della coopierze intergenerazionale, occasion

confronto, di scambio di idee ed opinioni, che dbmiscano a migliorare / rinnova

gli interventi sociali posti in essere dal’Ent@ponente a vantaggio della societa civile.

Descrizione del progetto e tipologia dell'intervertthe definisca in modo puntuale le attivita

previste dal progetto con particolare riferiment@aelle deivolontari in servizio civile nazionale,
nonché leisorse umane dal punto di vista sia qualitatol® quantitativo:
Complesso delle attivita previste per il raggiunginto degli obiettivi
Una visione dinamica del concetto di anzianita stigge e giustifica la programmaziona di

interventi sociali che rispettino e soddisfino éali esigenze delle persone anziane, da qui
listituzione della direzioneTramite il progetto GARANZIA ANZIANO” si mira a
migliorare qualitativamente e quantitativament@ddenzialita sia di coloro che si trovano
in condizioni di abilita e sia di coloro che sonauno stato di disabilita.
L'inserimento di volontari consente di implementare particolar modo i servizi di

Animazione ricreativi e a carattere socio-occupaaie, con I'obiettivo di rallegrare

intrattenere, far esprimere i fruitori/partecipamtdiante I'adozione di tecniche ricreative e
culturali; in tal modo, I'anziano si pone come pgiinista attivo e responsabile del suo
tempo, nonché costruttore di comunicazioni e relazi
| volontari non lavorano “su” gli anziani, bensioft’ e “per” essi, tenendo conto delle Igro
potenzialita ed aspirazioni, dei loro interessbeetiivi.

Per coloro invece che si trovano in condizioneistkilita si prevede:

1. Segretariato: rapporto con il medico di medicinaneggale, reperimento farmaci

pagamento d’'utenze;




Lavanderia: ritiro e consegna a domicilio dellanioizeria;

Accompagnamento semplice (es. portare I'utenteratro sociale, al cimitero, ecc.);
Alzata: aiuto nella vestizione e sistemazione delgb dell’abitazione idoneo per
trascorrere la parte diurna della giornata. Se sssre® somministrazione della
colazione, pranzo o cena secondo il turno noncledsigsi altra attivita che risulta

necessaria per garantire la validita ed efficietedaservizio offerto.

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’antb del progetto
Gli obiettivi elencati precedentemente, verranno aliz@ati con I‘organizzazione d
attivita idonee.
Esse consisteranno in:

a) Valorizzazione della figura dell'anziano tramite $snsibilizzazione dellg
comunita locale. Organizzazione di incontri conplapolazione volti alla
conoscenza reciproca, al potenziamento della dibitdn verso le esigenze e
problematiche dell’anziano.

b) Mantenimento di un legame con i parenti, anche Isstgssi non possong
assicurare una assidua presenza, con suppdfEnziano per mantenere
comungue un contatto frequente con telefonate o irdi posta ed
eventualmente, con accompagnamento e visite pghissiessi.

c) Supporto al Gruppo di volontariato che organizZasteggiamenti durante le
varie ricorrenze come compleanni, festivita ecc..

d) Organizzazione di gruppi omogenei all'interno dealjsi possano organizzarg
le seguenti attivita:
— raccolta di storie individuali dell’'anziano, favoido la presa di coscienza

della significativita delle storie delle personencii vive.
— organizzazione di giochi alle carte o alla tombola.
— organizzazione di piccole attivita di laboratoiiindividuali e collettive, con

la realizzazione di disegni, collage, cucito eec,con presentazione dei

lavori svolti.
— organizzazione di gruppi di lettura ove i volontprovvedono a leggere

giornali agli anziani che, per motivi di salute,nnpossono piu provveder
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autonomamente.

— organizzazione di piccoli corsi di “ginnastica ddlc gestita da
professionisti specializzati, ove I'anziano possealare e recuperare le
sue capacita motorie.

e) accompagnamento dell'anziano durante le visite aiediall’esterno della

struttura;




f) supporto nell’evasione di pratiche burocratiche cloemalmente si rendono
necessarie durante la settimana, in quanto i gasenb assenti per impegni

familiari o di lavoro;
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g) durante i mesi estivi, organizzazione di gite deva durata, normalment
nell’arco della giornata;

h) assistenza in alcune attivita quotidiane (pastiadella persona, ecc...)
Per il raggiungimento di tali obiettivi in molti s&il volontario & in missione a

fine di garantire una efficace ed efficiente atéiwli assistenza.

Numero dei volontari da impiegare nel progetto:

Numero ore di servizio settimanali dei volontanyero monte ore annuo: 30

Giorni di servizio a settimana dei volontari (mirarB, massimo 6) : 5




