       Corso annuale di Medicina Psicosomatica
La Medicina Psicosomatica propone un nuovo modello interpretativo della salute e del benessere che affonda le radici nella saggezza antica delle culture di tutto il mondo. Comprendere il valore positivo dei sintomi e guardare al proprio corpo come ad uno specchio in cui si riflette la propria psiche aiuta a capire meglio noi stessi e a innescare il processo naturale della guarigione.
Il corso è suddiviso in nove moduli indipendenti di una giornata volti a fornire conoscenze e strumenti concreti per applicare nella vita di tutti i giorni i metodi curativi della medicina psicosomatica.
Il corso è aperto a tutti.

Docenti  e organizzatori: 
Silvia Sozzi, psicologa e psicoterapeuta, specialista in medicina psicosomatica   silviasozzi@fastwebnet.it 
Caterina Carloni, psicologa e psicoterapeuta, specialista in medicina psicosomatica www.caterinacarloni.it  www.ilpoteredelleparole.it  info@caterincarloni.it 
Gli incontri si terranno il sabato dalle 10 alle 13.30 e dalle 15 alle 18.30
SEDE DEL CORSO: 
Viale dei Primati Sportivi, 50 (Metro EUR Palasport) 00144  ROMA

COSTO: 
€ 800 per l’intero corso

€ 100 per singolo modulo

PER INFORMAZIONI:
Tel. 06.54210797 – 339.5258380 – 339.2197176

info@caterinacarloni.it 
Inizio corso: novembre 2009
Il corso è a numero chiuso. Le iscrizioni termineranno il 15 ottobre 2009.
Per iscriversi occorre compilare la scheda d’iscrizione sottostante e versare una quota di 50 €.                          
Si rilascia attestato di frequenza
SCHEDA D’ISCRIZIONE
NOME  ______________________________________________________
COGNOME___________________________________________________
Data e luogo di nascita ___________________________________________
Indirizzo  ____________________________________________________
Tel.  _________________________________    E-mail  ________________
Codice Fiscale  ________________________________________________
Chiedo di essere iscritto al  CORSO annuale di medicina Psicosomatica 2009-2010
Ho versato la quota d’iscrizione di € 50 
Autorizzo al trattamento dei dati personali a norma del T.U. sulla privacy, D.L. 196/03.

Data  ________________________________________
Firma  _______________________________________
Da restituire compilata e firmata al n. di fax 06.97258889
Programma del corso
Il programma è suddiviso in nove moduli indipendenti
7 novembre 2009 

1. La medicina psicosomatica: il valore positivo del simbolo, la visione olistica, la saggezza del sé (Dr. Silvia Sozzi)
28 novembre 2009
2. La medicina psicosomatica e l’Ayurveda: la scienza della vita, la psicoterapia secondo gli orientali, l’armonia tra mente e corpo (Dr. Caterina Carloni)
12 dicembre 2009
3. La testa: la dimensione simbolica, emicrania e cefalea, insonnia (Dr. Silvia Sozzi)
16 gennaio 2010
4. il cuore: l’organo e i suoi simboli, la sede degli affetti, i disturbi cardiocircolatori, l’ipertensione (Dr. Caterina Carloni)
20 febbraio 2010

5. le vie respiratorie: la dimensione simbolica, l’asma, gli attacchi di panico (Dr. Silvia Sozzi)
20 marzo 2010
6.Lo stomaco e l’intestino: il processo digestivo, la colite, la sana alimentazione (Dr. Caterina Carloni)
17 aprile 2010

7. La pelle: il simbolismo, la psoriasi, le dermatiti (Dr. Silvia Sozzi)

22 maggio 2010

8. Gli strumenti di cura: le tecniche espressivo-creative, il disegno, il suono, la scrittura, i metodi di rilassamento, la visualizzazione (Dr. Silvia Sozzi)

19 giugno 2010

Il ciclo della vita: il processo della morte, la rinascita, esperienze di premorte, la regressione (Dr. Caterina Carloni) 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
