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Il termine “psicosomatica” richiama all'unita mente-corpo. In una visione olistica del
mondo e dell'essere umano non si distingue pit il sintomo fisico dalle dinamiche
interiori che lo hanno portato a manifestarsi e linterpretazione simbolica della
malattia diventa un appassionante viaggio alla scoperta di sé e alla comprensione del
perché di una malattia o di un disturbo.
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