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Fomato: il mendicarte piis afortunate ¢ impigpificante A.C. Bladtivedanta Swami, 4 borde della mave
“Valaduta", 18 settembre 196S.

Secordo li novma vedica, wn maritre spinituale ¢ colui e la naliypato U aapere thaverso wms
wcctspiont i matihi ¢ L el instgraminti mon devidme mai, wanche wel winime particolint, do quelli
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Pensteri e Parole

In questo numero vorrei inaugurare la presentazione di alcuni interessanti approcci
alla psicoterapia, descritti da carissimi colleghi e amici del Centro Studi. Auspico, in
futuro, una sempre migliore integrazione tra tecniche e metodologie psicologiche di
diversa estrazione filosofico-culturale.



LA PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA

A cwra dells Dott. Orsells Campo

Sonitinict ¢ saicolirameud
Specialinats i teomiche ymotich
Studioss ed eperta in PNL
Ro zo um ‘l .
Vive ¢ Livers 4 DALERMO

Por wltnion informagioni vivitate i site www.svsnete i

Come un uomo & convinto di essere, cosi sara, perché egli E cid che immagina di essere.
Paracelso

Nei Lortani anmi N0, megle Stati Uniti, Gregory Battson lavorava sl Mentil Researcl lnstizute & Pala Alte, in
Cilisformis, dando impulio agli studi dbe wmdlers condotle 4 wn rofordo cambiamento wel modo L compire la
comumicariont, la patologia ¢ b Wrapia. I punto eruciale di quedta vivolugione stava willo spostart U [ocus Al atteryione
Scwola A Pale Alto, profordanente Lspirato slla terapia dlla Gedtalt i Frity Perks.

A Pale Alto, Pacl Watylawick, Don Jackion ¢ i Lore collaboratoni conductvane itudi ¢ vicrcle wlla pragmatica
Aells. comumicazione; Gregory Bateson wilbppavs la Teoria del doppio leume; Bandler ¢ Grinder studiavana i modells
wtiliggate da tnapeti d'eccrione. lterenate 4 comprendent come quedti Wnapeti siuaciasne 4 ottt wma premtuale A
s eemanmnte illa, Battron U avewa infile incaricati i csamirart U Lore sBle Wnaputico, ¢ b avewa wisli 4
Aodiare Milton Enichson, Vingimia Satin ¢ Lo atma Frity Pols. I visdlate & quedti stodi o la waacita della
Programmayione Newrolinguistica (PNL), vale 4 dine di wn modelle di ratina sguinidamente pragmatica ¢ non eyplicative,
riunlato 4 hovint ¢ ducrivent shalegin di comumicaziont dficact, A solugione di prollems ¢ A definigione degle oiattini.

L commict in ai la PNL nasce ¢ o0 wilippa, negle anmi del fionine del copritiviomo, spisga Lo sctlla del nome
sadottite per U modello, he we visrme dfficacemente i presupporti: U assunto &, o, de ogmi individue, wel corio dells
fpropria cintmga ¢ in virtis delle espprionge 4 cui va incontre, apprinda achini di comporlamento b vergone coificati
come L progranmi di wn computer. Questi programmi guidans ¢ orientane UL comportaminto ndividuale, sperso senga
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comapevolegga da parte della persons che b mette im atto; L parse wlterione di Bandler ¢ Grinder & stato dato dall'idea che
o progpamms, propic come L soffusrs i computer, posse ssene modkificat attrawirso teonicks adate alle scepo. Ecco
prché L PNL 4 defimince come Lo studio Aell'vsperionga sogettive: prcht le intragioni ha eparioms ¢ sutluns
ndividuale grrane rappresntagion del mondo wiice ¢ A da perions 4 prsons, de Wllavia porvsone et eplorate
¢ modiffcate athavonsa L sepertorio di drwmenti e L woddlo watle & disporigione. Il scondo avmto alla bare del
modells PNL & nelative all'idea che ogi eoperiempa, ancle quella immaginata, ablis wn comdato [\riologeo collugato allo
Adto wlormo asmte dalla persons in wn date momento: U'sspetlo della [riologis (vasmmto wells parte "Newra" Aol
nome del modello) permitie 4 wn osswatont etvme Al riconosent i sgrali ithaverso cui la priona comumica AL proprio
Al in modo von vrale. I Trge sssunto, infine, riguanda U [iMlo de ogppi ndividio, 1l comunicart ithaverso i
canale Lnguintico Ui propria epprisnga ¢ i proprio dlate, opra wma arie di actlle verlali e rvivtlano li drutluna
wliyyata dalla perrona strsa wel ertane i propris rappresentagione della realte - li s mapps mentale del mondo, cle,

L prespporto d bare del modelle PNL, pertanto, & e ogni individuo orti la propaia mapps del mondo, thaversa
wra anie b piglie o A [line Ao Uttna dlla nealti, e variano da qulli percttlivi o qulli copnilivi, comprent
corvingioni ¢ ordenge. Tale wappa del mondo (ué evsre (i 0 mena ricca o Lmilata/limidante, wa in ogmi case mon
conioponde 4 wna ralli oggtive (U Tmitorio): & 2 muove quindi well'andite Al (4 squisita soggetiniti. Un linrion
presupposta dlla PNL & e la prsona non possa eimersi dal comuamicant, im moda verbale ¢ mon verbale, la propris mafps
del mondo: gueita vialis pertanto secribile a v ovswatore adeguatamente prepanate. G apre la via all'applicagione del
modilla 4 scopi Wrapudics, educalivi, A wegoyiagiont, di definigione degli oliettini, ¢ A selagiont in srme lata,

La PNL analiypa la strttuna dell'enperienga soggettive, scomponendola in demunti onewalils, ¢ fornisce Yemicle ¢
wmrnti de cormtone agli individui i modilficant la propria esppritnga ¢ AL proprio comportamunte, wl smse di wma
¢ & auto - motivagiont. I modells viene definito "gmerative", percht Tonde ad ampliont o poribiliti & acornro alle
risore ndividuali, aggumgendo demerts ruovi dlla mappa soggttive Al monda: el riopette Al principio ecologico che we
& alla ban, la PNL formisee 4 casewne gl drumenti i amicimeto della propria wappa, sma ntewanti i Lo
prescnitine ¢ forgatune di o gmere. In alini Tomini, Uspplicagions del modello 1ari. sempne mirala & wilisppare le
raerit ot di ol ndividio, wil waviime riaptle ddlla sus mappa, delle e comvinpions ¢ de ol valori, ¢ mai

Scopo della PNL & quindi, in sintesi, formine alle persome, ¢ alla eallic in cwi oprame, diavi di Lettuns, sruwmenti ¢
Teridhe volli 4 migliorart in mode sigpilicative ed ovewalile U (urgioramento dd vatima, 44 wio wn ndividuo o
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L'arte puo nutrire lo
spirito, motivare una
persona a voler
migliorare, crescere e
guarire e, in certi casi,
determinare anche dei
mutamenti fisiologici
dell'organismo




Arte Terapia
Una via per riscoprire il gusto della vita e liberarsi da ansie, malumori e stress
L’arte terapia aiuta a riscoprire la creativita

della Dott.ssa Caterina Carloni
Psicologa e Psicoterapeuta Ph.D. in Hindo-Vedic Psychology

Con Arteterapia si intende I'uso delle arti [pittura, scultura, musica, danza, teatro, marionette,
scrittura e cosi via] e di altri processi creativi per promuovere la salute psicofisica e favorire un
cammino di autoconoscenza e di liberta dai condizionamenti.

La memoria delle antiche civilta e culture e strettamente legata alle testimonianze artistiche
degli uomini che tramandarono la loro personale interpretazione degli eventi. Quadri, libri e
sculture sono la conferma del potere che risiede in ognuno di noi nel determinare la qualita
dell’esperienza vissuta e nel renderla sempre attuale; inoltre, dimostrano la fondamentale
dipendenza del mondo fenomenico dai ricordi, dalle abitudini, dai pensieri e dalla fantasia.

Le espressioni artistiche furono oggetto di studio gia da parte di Sigmund Freud, che riteneva la
creativita una grande via di accesso all'inconscio, esattamente come il sogno e I'associazione
verbale. Per C.G.Jung, esiste in ognuno di noi una memoria universale che tramanda la storia
dell’'uomo attraverso gli archetipi, immagini collettive primordiali come la Nascita, la Morte, il
Potere, la Magia, il Demone, il Vecchio saggio, I'’Animale. Queste immagini trovano una naturale
espressione nelle raffigurazioni artistiche, nelle leggende e nei miti, rivelando la componente sacra e trascer
E proprio questa componente che si rivela spontaneamente in tutte le manifestazioni creative dell’'uomo. Ogl
creativita.

L’ARTETERAPIA aiuta a riscoprire questa grande risorsa interiore e ad utilizzarla per modificare e migliorare
E significativo, ma non sorprendente, che questa “tecnica” sia stata sostanzialmente ideata dai pazienti stes:
osservando i benefici che alcune persone traevano dal raccontare o dipingere le proprie esperienze.

Si racconta di un artista inglese, un certo Adrian Hill, ricoverato in un sanatorio durante la seconda guerra m
I'angoscia, passava il suo tempo distraendosi con la pittura. Alcuni degenti cominciarono a seguire il suo ese
'ARTETERAPIA venne riconosciuta ufficialmente negli ospedali inglesi gia dal 1946, e successivamente anc
L’arte pud nutrire lo spirito, motivare una persona a voler migliorare, crescere e guarire e, in certi casi, deterr
nell’organismo. Ne sono esempio gli effetti del buonumore e del riso nel processo di guarigione, tanto palesi
terapeutiche per risollevare I'animo e apportare contemporaneamente benefici sul piano fisico, vanno ricordz
risatoterapia e la clown therapy, che hanno lo scopo comune di promuovere I'autoguarigione, soprattutto nei
immunitario, cardiopatie e ictus.

| campi di applicazione dellARTETERAPIA sono innumerevoli. | pit importanti riguardano I'attivita teatrale, |
danza e la musica.

IL DISEGNO E L’ESPRESSIONE GRAFICA permettono di esprimere con maggiore facilita quello che a volt
riuscire ad esprimere i propri sentimenti o scegliere di reprimerli provoca spesso nelle persone uno stato di
essere dannoso dal punto di vista sia psicologico che fisico.

Le immagini e i disegni -al contrario- possono aiutare ad esprimere i propri sentimenti e a “vedere” quello ch
dai vincoli del pensiero logico e del linguaggio sequenziale.

LA SCRITTURA CREATIVA ci permette di scoprire noi stessi, la nostra percezione del mondo e la percezior
autoscoperta che ci aiuta a trovare quello che gia sappiamo, che ci permette di staccarci dall’esperienza per
punti di vista, di formarci delle opinioni, di risolvere problemi, di comunicare intuizioni, di mettere a confronto
LA MUSICOTERAPIA rappresenta una tecnica terapeutica particolarmente antica, collaudata ed efficace. Bz
numerose culture e al potere da sempre ad essa attribuito di risanare e guarire. La musica & una grande stin
di produrre influenze fisiologiche evidenti sul ritmo cardiaco, sul respiro, sulla pressione arteriosa; pud esser
suoni della natura e accompagnarci nella meditazione.

LA DANZATERAPIA aiuta a comunicare col corpo al di la delle barriere del linguaggio e delle convenzioni, ri
libera le tensioni e facilita il contatto interpersonale, suggerendo, al pari della musica e del canto, una forma
transculturale.

IL TEATROTERAPIA consente di utilizzare la finzione per mostrare cio che c’e di piu vero in ognuno di noi. |
gesti, espressioni, parole e immagini che crea una nuova realta in cui poter giocare, sognare e sperimentare
L’identificazione con i personaggi interpretati puo rivelare aspetti di s€ non sempre visibili, aumentando la co
Queste tecniche possono essere usate per svago e divertimento, per ridurre I'ansia, per aumentare I'autostir
consapevolezza di sé.

Tutti possono utilizzarle. Non occorre un particolare grado di abilita. Tutti disponiamo di fantasia e immagina:
spontaneita e la disponibilita a rappresentare la propria esperienza dandole una forma personale e libera da
Benché gli ambiti di intervento dellARTETERAPIA siano essenzialmente quelli dell’'educazione, della riabilit:
spesso sfumano e si sovrappongono 'uno all’altro. In comune hanno gli strumenti e I'evidenza scientifica del
psiche.

Goethe, il grande artista, ha scritto: «Dentro di noi vivono due spiriti».

La neurofisiologia concorda con questa affermazione, sostenendo la differente funzione svolta nel’'uomo dai
sovrintende alla fantasia, alla creativita e all'intuizione, sede del linguaggio analogico; quello sinistro che reg
che utilizza un linguaggio digitale.




Integrare queste due parti e riconoscerne la pari importanza nella crescita di un individuo sano favorirebbe s
societa sana.

L’arte pud motivare piti di qualunque altra cosa. E solo producendo un’impronta che nessun altro potrebbe Iz
individuale della nostra umanita.

PER APPROFONDIRE L’ARGOMENTO

Per approfondire 'argomento e conoscere meglio alcune tra le piu diffuse tecniche di arteterap
Sicurelli, Tecniche per la creativita artistica visiva. Il testo presenta un panorama estremament
utilizzate nella storia dell’arte. Gli esercizi contenuti sollecitano soprattutto I'educazione ai sent
F. Bianchi, P. Farello, Lavorare sul fumetto. Il fumetto, con la pluralita dei suoi linguaggi, realiz:
ad affascinare da piu di un secolo milioni di lettori.

H. Payne, Danzaterapia e movimento creativo. L’esperienza della danza puod essere preziosa |
migliorare il proprio autocontrollo, imparare a rapportarsi con gli altri o, semplicemente, acquisi
J. Zipes, Inventare e raccontare storie. La narrazione creativa aiuta a mettere in discussione le
I'originalita di pensiero.

E infine, per ricordarci che «I'essenziale & invisibile agli occhi e non si puo capire bene che col cuore», non ¢
per grandi e bambini: Il piccolo principe di Antoine de Saint-Exupéry.




Mikical Tean Magirine ¢ wn fpriodice Ainformasione for midici, semiyi sociall ¢
volopturiate che Datiu con compeltrpa ¢ sersililiti

Vistate L suo 4ite: www.mtmweb.it.
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Il Personaggio VAI
Ron

Un personaggio che
fa si che anche la
musica aiuti la ricerca.
La speranza non deve
morire mai per chi ha
da combattere ogni
secondo della propria
breve esistenza una
malattia terribile come
la Sclerosi Laterale
Amiotrofica.

Il caso VAI

Cancro del colon:
secondo killer per
neoplasie in ltalia.

Il 75% di soggetti puo
guarire se il Cancro del
Colon Retto viene
diagnosticato
precocemente.

L'Ospedale VAI
Ospedale Israelitico.
Svolge la sua attivita al
servizio della
popolazione territoriale,
senza distinzione di
credo religioso od
appartenenze etniche.

M.N.C. VAI
Arteterapia

Una disciplina che,
utilizzando le tecniche e
la decodifica dell'arte
grafico-plastica,
contribuisce alla
diagnosi, alla presa in
carico e al trattamento
del disagio psicologico
e sociale.

Modulistica

ASL RM D IV DISTRETTO -CENTRO DI ASSISTENZA
DOMICILIARE (CAD)

-Cartella integrativa

-Richiesta integrata

-Richiesta programmata

Abbonamenti: Abbonamento per 6 numeri di 10€:
tramite versamento sul c/c postale 57939852 intestato
alla Medical Team s.r.l. Via Ippolito Nievo, 61 00153
Roma.

Bonifico postale: Abi 7601-Cab 03200. Oppure Banca di
Roma c/c n° 3281-54-Abi 03002-Cab 05003

Le richieste di abbonamento vanno indirizzate a: Ufficio
abbonamenti, Via Ippolito Nievo, 61 00153 Roma.

I dati inviati saranno trattati secondo l'informativa
legge 675/96 [tutela dei dati personali] CLICCA QUI

Iniziativa rivolta a medici, ssociazioni di volontariato,
pazienti, ecc...

| lettori potranno inviare articoli e materiale fotografico
[inediti] completi di delega per il trattamento dei dati
personali [legge 675/96]. La redazione vagliera il
materiale ricevuto, riservandosi il diritto alla
pubblicazione. | medici, inoltre, che partecipano a corsi,
conferenze, congressi possono inviarci materiale
sull'argomento trattato.

Le associazioni non-profit avranno sempre da. M.T.M.
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La Parola ai lettori

Dice Omraam Mikhaél Aivanhov: “Il potere della donna e immenso, poiché ella
possiede uno speciale magnetismo sotto forma di minuscole particelle di materia
molto sottile che emanano da lei. Non & dunque tanto sul piano fisico, concreto, che
essa ha i poteri maggiori, bensi nella sfera piu sottile delle emanazioni. La donna é
stata presentata come una maga, una fata o a volte una strega: € a causa di quella
facolta, che le ha dato la natura, di produrre infinitesimali particelle di materia, con
le quali e persino in grado di formare dei corpi di essenza eterica. In tutti i tempi ci
sono stati dei magi e degli Iniziati in possesso di conoscenze su questa capacita che
ha la donna di emanare particelle molto sottili — una materia impalpabile nella quale
si possono incarnare degli spiriti — e per questa ragione essi lavoravano con le
donne.”

Care amiche,

vi invio questa favola, nata per diffondere il potere creativo del femminile, che
attraverso l'immaginazione costruisce forme pensiero evocative di un mondo
migliore per tutti. Vi invito a diffonderla, a scriverne e diffonderne altre.

un caro saluto,

Elisabetta Mastrocola

IL MONDO DI CELESTE

Celeste vra [aticosamente riucita 4 raggumgere L riflugio npiome 4wl aniclelti.

Grigio ¢ sewmo, Lumirato appera da pocke luci [Loche, ra pers calde ¢ sicunre.

Erime in Tanh ¢ 4 Tuntvane WL el dhells, quani 4 voler attine U fpadtuone degle anei che
meﬁmmwwm%&mmmw

Nonostante 2 rumori, ifficile da sopportare, Celeste i addorments.



E nel sogne le comparve sll'improvvise s (5la dai caplle Wnclini: “Si, somo propmio io, la Fala dai
captlli Ynclini, ¢ some veruda per porlarti wn done: anai U potere di crtant U Tuo sogne, ma sappi che
it AL sogmo 1ard imporlante, pii Tempe B acconmnd pr maligpanke... ¢ st sind wn bl sogno, U mondo
Celeste, dopo wn momento i inerndulits, de dlowtans inmedistamente prcké b piscwa rogprar,
W@AWAMWVMWW,MWMM%WWaaW.
[ rmmori 4 factvane smpre piis forti. Apad gl occli: ba Fata tuching s sparita. Era slate propio solo
MW!%W!MﬂWﬂ:

“Vonti cbe questi rumeni fimissre pr smpre. Vorrei wn monde bellissime, di pace por Wih.” E cbinve Ji
wuove gl occli.

"&W,WWWW."&W&FWW.

“Non ¢ vre: c'élaW.’"

Tk dica e eiote — insintette b Fata tunchind — wa & amcora iminilile.

“Cosa dwe fpre per renderle visliled""Devi persanci contimvanente. Dui vedenne i colori, sntinme <
W,W%M;ewmmvmﬂm,&md%a"
&WWﬂvMMW&Wa,WAW&M,AMW,MW,
wiignoli, cavalli, com lagli Daspantsti piani A pesci angentati ¢ persome di Tudte be i cle 4 scamdianane
1luti ¢ soini bunweli.

Il profume del cibo diverdava smpre piss midante, Tanto che Celeste apri gl occhi ¢ vide davardi 4 4 vra
Tutte i altni 28 1t rdme dndati gia da v pgpo... Lk 0la ra vimadta, pr costine L e sogm.

Cle deligin i ol piatti prefriti!

EMJW,A&Wtzﬁ.Wm, vederne, prconent, (»mlmt, VYA, ..

E & nueve wn banchetto...

E L muovo L sogpe...

Quante tompo tra parsate) Ma mon importava.

Le sembrava peré cle AL vestitine stesse Avantindo hoppo sritlo, come be acarpe cbe aveva dovito Toglion.
Sents fame. Aprs gl occla, ma mom c'ra wiante. Cle strano. Era perplenia. Poi caps.
WW%MWW.Qa@étdmvml'm.NemW,W.AM&W&W.
[l mondo ra piene di buce ¢ colone, Uaria s doler, gl weclli cinguetlavane, b [arfalle 42 inaguivane. Le
hadine 4 aprivane in migpo b Gardini e, dove parggiivane priome A Wite le di de o
wlidavime con cordialiti e Wt le svolgevane 1aluti A buwerito:

amche i el amicditli trane G,

News



al via il prossimo corso......

IL VIAGGIO INTERIORE

[ vestidint snchetips dell'ewoligiont wmara

Gl ancbetips, A primerdiali del cammine Al voma VW&WW' . Al S, ndppresertine inestimalili
diai b dccnso b propric monde udrien. Othini shwmenti di medilagiont, dimolane Uinhroypyione ¢ la
comapwoliysa fpvorindo U menpire A snimenti di goia ¢ vilalida.

Il corsa, smuttinata in 10 inconthi, sints, athaversa L simbolisme delle inmagini, 4 scoprine devire A of rlsorse ¢
potengialiti wascorte, vimwovende gli oacoli ¢ i condigioramunti e lloccamo Lwolugion ¢ li crscita inmdividuale,

I corte & rivollo & Wl i appassionsti di medilagione, simboliome, amtetrapis ¢ scritluna ertaliv.

PROGRAMMA DEL CORSO:

Meditayioni guidate con i 22 archetips: L'vomo, la downa, i at, la sageysa, il matstro, la actlin, L viaggio, la Guatliyia,
Lascda, la fortuna, la [orga, iL sacrificio, la hadjormagiont, Levolugiont, il demonio, Uorgaglio, la sptrarya, i mistire,
b conosanpa, L gudizio, la villoria ¢ il caon.

INIZID DEL CORSO: VENERDI' 13 APRILE 2007 ORE 18
Gl imcontri 42 Tmanmo Wit i vewerds dalle 13 alle 19.30 presse I Contra Studic di Pricologia e Poicoterapia im Viale dei
Primati Sportini w. SO, Roma (goms Ewr Palasport) 0014l - 2L, 0654210791 - 3395258330 www.caterimacarlomt. i

Corduttors: Caterima Canlors ( pricologs) ¢ Elisabetia Mastracola ( senitirice)

Costo totale ded corso: 400 Ewre


http://www.caterinacarloni.it/
mailto:caterina@caterinacarloni.it

E fon finint, o comtiglio ¢ um aagurio omiversale Ul sltims mmera Aell'edtoniale 42 MIM):
me%aomn  come 3¢ gl Db % videssre,
prrka con gl Db come st gl womini ¥ ascolinssre”

(Bepecn)

BUONA PASQUA!!!I



