
LA CRISI 

un’opportunità per evolvere 

CORSO BREVE IN 3 INCONTRI 

 
 

 

 

 
 

 

Dalla crisi esistenziale alla rinascita interiore 

 
La parola “crisi” deriva dal greco e significa “scelta”, “cambiamento”. Può essere provocata da 

qualsiasi evento (separazione, trasferimento, perdita del lavoro, delusione sentimentale, 

malattia propria o di un familiare) che faccia traballare il sistema di abitudini dal quale 

dipende la nostra  stabilità emotiva e la nostra sicurezza sociale. Nello stesso tempo, la crisi 

rappresenta l’occasione che la Vita ci offre per liberare nuove forze creative,  capaci di  

promuovere quella rinascita interiore che è il vero motore di ogni trasformazione evolutiva. 

Attraverso le tecniche e gli strumenti della medicina psicosomatica e della tradizione 

indovedica, il buio della crisi diventa un momento di grande raccoglimento e meditazione da cui 

trarre pensieri totalmente nuovi su noi stessi e sul mondo,  favorendo una visione più felice 

dei nostri bisogni esistenziali. 



 
 

 

 

 

Durante ogni incontro verrà proiettata, su gentile concessione   del Centro Studi 

Bhaktivedanta,  una videoconferenza a tema tenuta dal prof.  Marco Ferrini, 

seguita da un breve dibattito e da un esercizio di visualizzazione meditativa. 

 

 

DATE degli incontri: 

 

sabato  11 maggio 2013 

sabato  18 maggio 2013 

sabato  25 maggio 2013 

 

 

Orario: dalle 18 alle 20 

 

                                                                                                   
La partecipazione al ciclo di incontri prevede un contributo di € 30 a persona 

 

 

SEDE DEI CORSI:  
Centro Studi di Medicina Psicosomatica 

Viale dei Primati Sportivi, 50 (Metro EUR Palasport) 00144  ROMA 

 

 

 

             PER INFORMAZIONI:  dr. Caterina Carloni 

        Tel. 06.54210797 – 339.5258380   info@caterinacarloni.it   FAX: 06.97258889 

www.caterinacarloni.it        www.ilpoteredelleparole.it 
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