
 

 

UNA STELLA GUIDA IL CAMMINO 
 

 

 

 
 

 

 

Ogni uomo deve avere un oggetto da seguire, che gli serva da stella che lo guida. 

Chi segua convinto il buono e il bello si sentirà rinvigorito da questo detto  
 

17. SUI – IL SEGUIRE 

 

 

I KING 

(Il libro dei mutamenti) 

Editore Astrolabio 

 

 

Che cos’è un Maestro spirituale? 

Il mio è il primo che ho avuto, almeno in questa vita. Delle altre non so, ma immagino di averne 

avuti, altrimenti non avrei incontrato Lui, e non gli avrei voluto il bene che gli voglio. 

Le lingue sono strane. Da quando un’amica francese mi ripeté l’espressione “ti voglio bene” con 

aria disgustata, non capendone il senso in italiano (perché traduciamo il francese je t’aime con 

questo “ti voglio bene”), il pensarlo e dirlo mi fa riflettere un po’, pur essendo, da italiana, pervasa 

dalla bontà del suo significato. 
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…Tornando al Maestro …al mio, a quello di un altro, a quello di tutti… Cercare di descriverlo 

distoglie dal sentimento più vero e profondo, e allora si cerca di parlarne con la semplicità che viene 

dal cuore. 

Un Maestro è qualcuno che ti spiega quello che ancora non hai capito, ma che hai urgenza di capire; 

che legge dentro di te quello che ancora non hai letto ma che hai urgenza di leggere; 

che mette al tuo tavolo la brocca d’acqua alla quale attingere per dissetarti e il tuo piatto preferito 

con cui placare la fame; 

è colui al quale puoi confidare le tue pene, anche solo con l’immaginazione, per sentirne il conforto; 

che ti orienta all’istante, sottraendoti al panico, al disordine, alla confusione, allo smarrimento; 

che minimizza le tue esagerazioni; 

che ti strappa un sorriso; 

che ridimensiona offese e plausi; 

che è severo e comprensivo, amaro e dolce; 

che è coerente; 

che è felice dei tuoi successi, perché sono anche i suoi; 

che ti ricorda chi sei; 

che ti spalanca i portali sacri della vita e del mondo; 

che non ti abbandona;  

che tu, quando è Lui il tuo Maestro, per quanto te ne allontani e scappi, non puoi mai più 

abbandonare. 

Il Maestro è colui che ti lascia andare quando è il momento; 

che ti regala la libertà insieme alla forza e alla felicità di saperla usare. Di poterla usare. 

Un Maestro è anche questo e tanto altro… 
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