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IL MEGLIO DEL PORTOGALLO  
********************************************************** 

 

Questo ampio itinerario conduce dalla frizzante capitale portoghese 
alle spiagge assolate dell’Algarve per noi puntare a nord, fino alla 
splendida Porto. Lungo il tragitto potrete visitare siti Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO, fare due passi in cittadine medievali e 

assaggiare le specialità culinarie di ogni regione. 

 

********************************************************** 

 

Partite da Lisbona. Trascorrete due giorni esplorandone i quartieri, le 
taverne dove si suona il fado, caffè e ristoranti pieni d’atmosfera, 
nonché partecipando alle feste di strada che durano fino a notte 

fonda. Fate un giro sui tram, salite fino al castello e ai diversi punti 
panoramici, visitate i musei e siti storici. Il terzo giorno recatevi a 
Sintra, un villaggio pittoresco tra boschi e palazzi d’epoca, a poca 

distanza dalla capitale. 

Dedicate i due giorni successivi al fascino di Èvora e dei megaliti situati 
nei dintorni. Da qui proseguite verso sud e fermatevi una giornata a 

Tavira, una delle cittadine più graziose dell’Algarve, quindi prendete il 
traghetto per la Ilha de Tavira, dove non circolano automobili. 

L’itinerario continua in direzione ovest, verso le spiagge e la vita 
notturna di Lagos. Non perdetevi le incantevoli spiagge a sud della 
città ( Batata, Dona Ana e Camilo ). Spingendovi ancora più a ovest 

arriverete alla placida Sagres, dove potrete visitare un forte 
suggestivo, fare surf e contemplare l’orizzonte dalle scogliere fuori 

città. Invertite la rotta verso sud e tornate a Lisbona sostando presso 
la città costiera di Vila Nova de Milfontes, nota per il pesce 

freschissimo cucinato sulla griglia da gustare direttamente sul 
lungomare. Poi dedicate un giorno a Tomar, sonnolenta cittadina 

fluviale dove sorge lo spettacolare Convento de Cristo.  

Trascorrete quindi due notti nell’antica città universitaria di Coimbra : 
passeggiate nei suoi quartieri storici, visitate le chiese e i conventi 
medievali, esplorate i suoi ottimi ristoranti, i bar vivaci ( durante 

l’anno accademico ) e i suoi locali di musica dal vivo. Gli ultimi due 
giorni fermatevi a Porto, che quanto a fascino rivaleggia con Lisbona. 
Iniziate esplorando la Ribeira, le gallerie e i musei, e immergetevi nella 
vita notturna del centro. Quindi attraversate il fiume per degustare il 
porto eccellente di Vila Nova de Gaia. Se c’è tempo, fate una gita in 

barca sul Rio Douro per ammirare il panorama che spazia sulle gole e 
sui vigneti secolari. 
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