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Capsule di olio di pesce con acidi grassi essenziali omega-3,
EPA e DHA per un’integrazione giornaliera

Sin dalle prime fasi di una vita umana gli
acidi grassi omega-3 si rivelano indispen-
sabili per un sano sviluppo del corpo e
della mente in tutte le fasi della vita.
Senza questi importanti elementi, nume-
rosi processi metabolici, che si ripetono
nel nostro corpo, sarebbero impensabili.
Un apporto ottimale con acidi grassi
omega-3 € una prerogativa per la salute
e la vitalita in tutte le fasi della vita.

Gli acidi grassi omega-3 sono un gruppo
di acidi grassi polinsaturi. Di particolare
importanza sono gli acidi grassi omega-3
EPA (acido eicosapentaenico) e DHA (aci-
do docosaesaenico). Entrambi possono
essere prodotti dal nostro corpo solo in
guantita limitate a partire da acidi grassi
omega-3 di origine vegetale. La fonte
principale sono i pesci ricchi di grasso
quali il salmone, I'aringa e lo scombro.

Gli omega-3 dovrebbero essere assunti
regolarmente nella dieta per coprire il
fabbisogno del metabolismo. Gli acidi
grassi polinsaturi EPA e DHA contenuti
nelle capsule di olio di pesce Dr. Rath
Omega E™ rappresentano un prezioso
contributo quotidiano alla salute del
nostro corpo. In piu la vitamina E, conte-
nuta nelle capsule, neutralizza i radicali
liberi e protegge il sistema cardio-circola-
torio.

Le capsule di olio di pesce Dr. Rath Omega E™ contengono gli acidi grassi
polinsaturi EPA e DHA cosi come |'antiossidante vitamina E nelle sue quattro
forme naturali (alfa-, beta-, gamma- e delta-tocoferolo):

(i per un apporto delle cellule del corpo con omega-3 del tipo EPA e DHA

G per la promozione naturale della vitalita psichica fino in eta avanzata

O per il sostegno naturale del livello dei trigliceridi

@ per favorire in modo naturale il mantenimento della

pressione sanguigna



DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Le capsule di olio di pesce Dr. Rath Omega E™

Un supplemento per il

funzione

Apporto alle cellule

Sostegno del livello
dei trigliceridi

Promozione della
vitalita psichica

Mantenimento
della pressione
sanguigna normale

sostegno naturale della salute

esempi di importanti micronutrienti

Provvede al fabbisogno del nostro corpo di acidi grassi omega-3, che
sono necessari tutta la vita. Dr. Rath Omega E™sono un prezioso
contributo al completamento dell’alimentazione con acidi grassi
omega-3.

Gli acidi grassi omega-3 EPA e DHA possono contribuire a mantenere
normali i livelli dei trigliceridi, lipidi come il colesterolo.

Gli acidi grassi omega-3 sono componenti basilari per le cellule,
come quelle del cervello, organo in larga misura composto di lipidi.
Gli omega-3 promuovono la funzionalita del cervello e delle cellule
nervose, e sostengono la vitalita psichica fino a eta avanzata.

Gli acidi grassi EPA e DHA possono contribuire al mantenimento di
una pressione sanguigna normale. Sono componenti delle membra-
ne cellulari e sostengono la costruzione di vasi sanguigni flessibili ed
elastici. Affinche il sangue possa arrivare fino ai capillari piu fini e
rifornire tutte le cellule di nutrimento, & necessaria una bassa visco-
sita del sangue. Gli acidi grassi omega-3 aumentano la fluidita del
sangue.

;._Contenuto di una capsule Dr. Rath Omega E™:

500 mg di olio di pesce da

EPA (acido eicosapentaenoico)
DHA (acido docosaesaenoico) .
Vitamina E

(alfa, beta, gamma e delta tocoferolo)

. 150 mg
100 mg
.10 mg

Dose consigliata
Adulti:

2 capsule al giorno da ingerire durante i pasti senza masticare

e con dei liquidi.

La capsula e costituita da gelatina di pesce. Attraverso un
procedimento speciale di incapsulamento, il contenuto delle

capsule di Dr. Rath Omega

intestino tenue, aumentandone cosi la biodisponibilita ed
evitando gli sgradevoli rigurgiti associati solitamente a questo
tipo di assunzione. L'aggiunta di aroma all'arancia naturale

facilita I'ingestione.
g Confezione: 60 capsule

E™ viene liberato solamente nel




