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Formule
supplementari

Formula supplementare con oligoelementi

essenziali zinco e selenio

Lo zinco e il selenio sono oligoelementi.
La maggior parte degli oligoelementi &
essenziale, dunque vitale e il corpo ne ha
bisogno regolarmente come le vitamine e
gli altri micronutrienti.

Gli oligoelementi appartengono alla
categoria dei minerali. Essi si trovano nel
corpo solo in piccolissime quantita (trac-
ce). La presenza in piccole quantita non
nega l'importanza che esse rivestono per
la salute: quali componenti di ormoni ed
enzimi sono coinvolti in centinaia di rea-
zioni biochimiche del nostro metaboli-
smo. Il loro ruolo protettivo delle cellule
dai danni ossidativi o il loro contributo al
buon funzionamento del sistema immu-
nitario costituiscono solamente due
esempi.

Un apporto ottimale di oligoelementi
essenziali come zinco e selenio & fonda-
mentale per la salute e il benessere delle
cellule. Se I'apporto e insufficiente, per
esempio a causa di un’alimentazione
monotona, pud instaurarsi una carenza.
Situazioni in cui cresce il fabbisogno di
oligoelementi possono essere ad es. in
caso di forte sollecitazione fisica o un ele-
vato stress ossidativo.

Per far fronte ad un particolare fabbiso-
gno di alcuni oligoelementi o per riequili-
brare un apporto insufficiente di zinco e
selenio dell’alimentazione, si pud consi-
derare questo tipo di integrazione ali-
mentare.
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questi preziosi oligoelementi:

@ per contribuire alla protezione dai danni ossidativi
N

~

Lo zinco e il selenio sono oligoelementi essenziali. Sono strettamente cor-
relati ad un sano funzionamento del sistema immunitario e sono coinvolti
in molti processi metabolici. || Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ contiene

G per integrare I'alimentazione giornaliera con zinco e selenio

@ per sostenere la capacita di reazione del sistema immunitario




DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

La formula supplementare Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ é indicata in situazioni
di maggiore fabbisogno, da assumere in combinazione con la formula di base
Vitacor Plus™ e con le altre formule specifiche (p.es. ImnmunoCell™) e supplementari.

Valore e funzione:

Zinco Lo zinco € uno degli oligoelementi pit importanti e svolge numero-
si compiti nel metabolismo. Qui di seguito alcuni esempi: lo zinco
aiuta a proteggere dai radicali liberi quando prodotti in eccesso
(stress ossidativo). Promuove la normale sintesi del DNA e la divi-
sione delle cellule, e contribuisce a formare un forte sistema immu-
nitario. Lo zinco contribuisce anche ad un buon metabolismo degli
zuccheri e al mantenimento di una pelle resistente.

Ormule supplementari

Selenio Il selenio € anche indispensabile per un sano metabolismo cellulare.
Il selenio svolge diversi ruoli nell’organismo: esso stimola la forma-
zione degli anticorpi e sostiene dunque il sistema immunitario. Esso
svolge una funzione protettiva contro lo stress ossidativo quale
componente di certi enzimi. Il selenio contribuisce al buon funzio-
namento della tiroide e sostiene il metabolismo degli ormoni della
tiroide.

™

Vitamina B6 La vitamina B6 & un altro ingrediente della formula Dr. Rath Zinc-
Selenium Complex™ ed & una componente di base per la produ-
zione di determinati coenzimi che partecipano a molti processi
metabolici. In combinazione con lo zinco favorisce |'assorbimento
di questo oligoelemento. Se c’é una carenza di vitamina B6, anche
il livello di zinco nel sangue puo essere ridotto.
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Adulti: 2 volte al giorno una compressa circa 2 ore dopo i pasti
Confezione: 60 compresse

A=




