FRIULI-VENEZIA GIULIA

Pordenone

1 SSN
1LILT

4 SSN

1SSN

Gorizia

Trieste

2 SSN
1LILT

Distribuzione dei Centri Antifumo per provincia

GORIZIA E PROVINCIA

ASS 2 Isontina

Dipartimento SOC Dipendenze - SerT
Ambulatorio Antitabagico
Via V. Veneto, 174
34170 Gorizia-GO
Referente/i:
Dr. Giuliano Zorzut (psichiatra)
Tel.: 0481/592782
Fax: 0481/592741
E-mail: giuliano.zorzut@ass2.sanita.fvg.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-12.00 (per informazioni e
appuntamento)
Equipe: medico, psichiatra, educatore
professionale
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
Terapia farmacologica:
si | no O

Counselling individuale:

v" 1 incontro/settimana (durata 45 min)
Terapia di gruppo:
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v piudi 10 incontri (durata 40 min)

Prestazioni:

O con ticket

O apagamento

M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso senza prescrizione medica e contatto
con il Servizio per appuntamento
Anno di attivazione: 1998

PORDENONE E PROVINCIA

ASS 6 PN

Dipartimento per le Dipendenze - Servizio
Territoriale

Ambulatorio Antifumo

Via Interna, 5

33170 Pordenone-PN

Referente/i:

Dr. Antonio Natoli (medico)

Tel.: 0434/373111-13

Fax: 0434/524048

E-mail: antonio.natoli@ass6.sanita.fvg.it



Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-15.00 (per informazioni e
appuntamento)
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-15.00 (per informazioni e
appuntamento)
Equipe: medico, psicologo, infermiere
professionale
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
Terapia farmacologica:

si 4}
Terapia di gruppo:

v' 7-10 incontri (durata 90 min)

Prestazioni:

O con ticket

O apagamento

M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso senza prescrizione medica e contatto
con il Servizio per appuntamento
Anno di attivazione: 2009

no O

Sezione Provinciale LILT di Pordenone

Viale Martelli, 12

33170 Pordenone-PN
Presidente: Dr.ssa Sasa Boranga
Tel.: 0434/28586

Fax: 0434/26805

E-mail: boranga@iol.it

TRIESTE E PROVINCIA

Ospedale di Cattinara - Ospedali Riuniti
di Trieste

Struttura Complessa di Pneumologia
Ambulatorio Pneumologico Anti-Fumo
Strada di Fiume, 447

34100 Trieste-TS

Referente/i:

Dr. Marco Confalonieri (direttore)

Dr. Fabio Vassallo (pneumologo)

Dr. Roberto Trevisan (medico)

Dr.ssa Alessandra Panin (medico)

Tel.: 040/399 4788

040/399 4667 (segreteria pneumologia)
Fax: 040/3994668

42

E-mail: roberto.trevisan@aots.sanita.fvg.it;
marco.confalonieri@aots.sanita.fvg.it;
fg.vassallo@libero.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-12.30 (per informazioni)
Equipe: medico, infermiere, tecnico
fisiopatologia
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro
v" 1 incontro
Terapia farmacologica:
si o4}
Counselling individuale:
v" Numero incontri variabili su
valutazione (durata 40 min)
v 1 volta/settimana
v
Prestazioni:
M  con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita pneumologia in fumatore
presso ambulatorio del mercoledi pomeriggio”
e contatto con il CUP per appuntamento
Anno di attivazione: 2001

no O

ASS 1 Triestina

S.C. Dipendenze Legali

Dipartimento Dipendenze e Dipartimento
Prevenzione

Centro Interdipartimentale Prevenzione e Cura
Tabagismo

Via Sai, 5 (S. Giovanni)

34100 Trieste-TS

Referente/i:

Dr. Salvatore Ticali (dirigente medico, primario)
Dr.ssa Rosanna Purich (dirigente medico,
psicoterapeuta, responsabile centro)

Dr. Ottaviano Cricenti (medico, psichiatra)

Dr. Alessandro Vegliach (psicologo,
psicoterapeuta)

Dr.ssa Giulia Generoso (psicologa, AsTrA -Trieste)
Sig.ra Marina Flank (infermiera professionale)
Sig.ra Zeudi Goriup (infermiera professionale)
Sig.ra Monica Degrassi (infermiera professionale)
Dr. Riccardo Tominz (dirigente medico Dip. Prev.)
Dr.ssa Tiziana Longo (medico dietista Dip. Prev.)



Tel.: 040/3997373 (con segreteria telefonica)
Fax: 040/3997399

E-mail: medici.alcologia@ass1.sanita.fvg.it;
dipendenze.legali@ass1.sanita.fvg.it

Sito: www.trieste].fumo.it

Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 9.00-13.00 (per informazioni e
appuntamento); segreteria telefonica sempre
attiva; contatto anche attraverso e-mail
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-13.00; lun. ore14.30-18.00;
mar. e mer. ore 14.30-17.00; gio. ore 16.00-
18.00 (per informazioni e appuntamento)
Equipe: medico psicoterapeuta, medico

psichiatra, psicologo psicoterapeuta, infermiere,

dietista, amministrativo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica medica e psicologica,
rilevazione del CO espirato
v" 1 incontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O

Counselling individuale:

v' 7-10 incontri
Terapia di gruppo:

v" 7-10 incontri
Altre terapie/interventi:
Agopuntura (su richiesta)

v" 7-10 incontri
Programma alimentare:

v incontri con la dietista e diete
personalizzate per problemi di
incremento di peso secondari alla
disassuefazione

Follow-up:
v diretto /o telefonico
Prestazioni:
O  con ticket
O apagamento
M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:

Accesso senza prescrizione medica e contatto

con il Servizo per appuntamento

Anno di attivazione: 1996

Ambulatorio per il tabagismo : Via Ralli, 3 (S.
Giovanni)
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Sezione Provinciale LILT di Trieste

Piazza dell’Ospedale, 2

34129 Trieste-TS

Presidente: Dr.ssa Bruna Scaggiante
Tel.: 040/398312

Fax: 040/9381757

E-mail: info@legatumoritrieste.it
Sito: www.legatumoritrieste.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 9.00-14.00

UDINE E PROVINCIA

Azienda Ospedaliera-Universitaria
”Santa Maria della Misericordia”
SOC Istituto di Farmacologia Clinica
Ambulatorio Tabagismo
Piazzale S. Maria della Misericordia, 15
33100 Udine-UD
Referente/i:
Prof. Massimo Baraldo (medico, farmacologo
clinico)
Tel.: 0432/559833
CUP: 800/423445
Fax: 0432/559819
E-mail: farmacologia@aoud.sanita.fvg.it;
massimo.baraldo@uniud.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-17.00 (per informazioni)
lun.-ven. ore 8.00-18.00 CUP (per
appuntamento)
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-17.00
Equipe: medico
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, monitoraggio nicotina e
cotinina plasmatica, CO espirato
v' 4-8 incontri
Terapia farmacologica:
si ] no O
Counselling individuale:
v" 4-8 incontri (prima visita 60 min;
controlli 15 min)
v' 1 volta/settimana il primo mese; 1
volta/15 giorni i successivi due mesi
v follow-up ogni tre mesi fino a lanno



Prestazioni:
M  con ticket
M apagamento*
O gratuite

Modalita di accesso al Servizio:

Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita tossicologica per tabagismo”
e contatto con il CUP per appuntamento

Anno di attivazione: 2003

*Libera professione lun.-ven. ore 18.00-20.00 e sab.
ore 9.00-12.00

ASS 4 Medio Friuli
Dipartimento Dipendenze-Ser.T
Centro di Prevenzione e Trattamento del
Tabagismo (CPTT)
Via Pozzuolo, 330
33100 Udine-UD
Referente/i:
Dr. Hamid Kashanpour (dirigente medico,
tossicologo)
Dr.ssa Duilia Zanon (assistente sanitaria)
Tel.: 0432/806 649-650 - 598
Numero Verde del CPTT: 800/681515
(per informazioni e appuntamento)
Fax: 0432/806513
E-mail: hamid.kashanpour@ass4.sanita.fvg.it
Sito: www.udine3.fumo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-12.00 Numero Verde (per
informazione e appuntamento)
Contatto diretto presso il Servizio:
lun., mar.e mer. ore 9.00-12.00 (per
informazione e appuntamento)
Equipe: medico, psicologo, assistente sanitaria
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
ematici, esami strumentali
v’ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si
Counselling individuale:
v" 7-10 incontri (durata 60 min)
v' 2 volte/settimana
Terapia di gruppo:
v" piu di 10 incontri (durata 90 min)
v" 1 volta/giorno, 3 volte/settimana,
2 volte/settimana, 1 volta /settimana

O

no
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Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia e terapia cognitivo-
comportamentale

v' piudi 10 incontri (durata 60 min)

v' 1 volta/giorno, 3 volte/settimana,

2 volte/settimana, 1 volta/settimana

Gruppo di sostegno permanente

V' 2 volte/mese
Psicoterapia individuale

v" 1 volta/settimana
Prestazioni:

M con ticket*

O apagamento

M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso senza prescrizione medica e contatto
con il Servizio per appuntamento
Anno di attivazione: 2000

* La terapia di gruppo prevede il versamento di una
quota di Euro 36,00.

ASS 3 “Alto Friuli”

Dipartimento delle Dipendenze
Centro Prevenzione e Trattamento Tabagismo
(CPTT)
Via Battiferro, 15
33013 Gemona del Friuli-UD
Referente/i:
Dr. Gianni Canzian (psichiatra)
Tel.: 0432/982312
Fax: 0432/972150
E-mail: ddd@ass3.sanita.fvg.it
Sito: www.udine2.fumo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-15.00 (per informazioni e
appuntamento)
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-15.00 (per informazioni e
appuntamento)
Equipe: medico, psicologo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v 1 incontro
Terapia farmacologica:
si
Counselling individuale:
v" 4-5 incontri (durata 30 min)

no



Terapia di gruppo:
v 7-10 incontri (durata 120 min)

v 1 volta/giorno
Prestazioni:
O  con ticket
O apagamento
M gratuite

Modalita di accesso al Servizio:

Accesso senza prescrizione medica e contatto
con il Servizio per appuntamento

Anno di attivazione: 2000 (Ufficiosamente dal 1993)

ASS 5 “Bassa Friulana”

Dipartimento di Salute Mentale — Ser.T.
Centro Fumo

Borgo Aquileia, 2

33057 Palmanova-UD

Referente/i:

Sig.ra Cinzia Zanin (amministrativa)

Tel.: 0432/933120

0432/921947 (segreteria telefonica)

Fax: 0432/928728

E-mail: sert@ass5.sanita.fvg.it;
dsm@ass5.sanita.fvg.it

Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 9.00-13.00 (per informazioni e
prenotazione)

lun. ore 14.00-16.00 e ven. ore 10.00-12.00
Sportello INFOFUMO tel. 0432/921947
(per informazioni e prenotazione)
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Equipe: medico, psicologo, infermiere,

amministrativo

Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:

Valutazione clinica

Terapia farmacologica:
si

Counselling individuale:

O

no

v" numero incontri variabile in relazione
al caso
Terapia di gruppo*:

v' gruppi a ciclo continuo

v" 1 incontro/settimana
Altre terapie/interventi:
Agopuntura

v’ 2-6 incontri
Prestazioni:

O  con ticket
O apagamento
M gratuite

Modalita di accesso al Servizio:

Accesso senza prescrizione medica e contatto
con il Servizio per appuntamento

Anno di attivazione: 2005

* [ corsi per smettere di fumare si svolgono presso il
Servizio Tossicodipendenze — Ser.T. Via Molin 21



