



ORARIO ATTIVITA’ MOTORIE settembre 2011

	GIORNO
	CORSO 
	ORARIO
	SEDE
	OTTOBRE
	NOVEMBRE
	DICEMBRE
	GENNAIO
	FEBBRAIO
	MARZO
	APRILE
	MAGGIO

	LUNEDI
	GINN. DOLCE 
	16,30-17,30
	TETTI
	17-24-31
	7-14-21-28
	5-12
	9-16-23-30
	6-13-20-27
	5-12-19-26
	2-16-23-30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MARTEDI
	GINN.SCHIENA 
	20,00-21,00
	D. MILANI
	18-25
	8-15-22-29
	6-13
	10-17-24-31
	7-14-21-28
	6-13-20-27
	3-17-24
	8

	MARTEDI
	BALLO LISCIO
	21’00-22,15
	D.MILANI
	
	8-15-22-29
	6-13
	10-17-24-31
	7-14-21-28
	6-13-20-27
	3-17
	

	
	YOGA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MERCOLEDI *** min 10 pers-
	GINNASTICA 2
	14,45-15.45
	VIA GORIZIA 43 - RIVALTA
	
	9-16-23-30
	7-14
	11-18-25
	1-8-15-22-29
	7-14-21-28
	4-18-25
	2

	MERCOLEDI
	VIET-THAI-CHI
	21,00-22,00
	D.MILANI
	
	9-16-23-30
	7-14
	11-18-25
	1-8-15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GIOVEDI
	GINN. DOLCE
	16,30-17,30
	TETTI
	13-20-27
	3-10-17-24
	1-15
	12-19-26
	2-9-16-23
	1-8-15-22-29
	12-19-26
	3

	GIOVEDI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VENERDI
	BALLI GRUPPO
	21,00-22,15
	DUCHESSA
	
	4-11-18-25
	2-16
	13-20-27
	3-10-17-24
	2-9-16-23-30
	13-20
	






CORSI E LABORATORI  agg. settembre2011
	GIORNO
	
	CORSO
	ORARIO
	SEDE
	OTTOBRE
	NOVEMBRE
	DICEMBRE
	GENNAIO
	FEBBRAIO
	MARZO
	APRILE
	MAGGIO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LUNEDI
	
	CUCINA  II LIVELLO
	10,00-12,00
	MONASTERO  RISTORANTE
	
	7-21
	
	23
	6-20
	5-19
	2
	

	LUNEDI
	
	PITTURA 
	14,00-17,00
	MONASTERO
	
	14-21-28
	5-12
	16-23-30
	6-13
	
	
	

	LUNEDI
	
	INFORM. 2 
	17,00-19,00
	MONASTERO
	
	7-14-21-28
	5-12
	9-16-23-30
	6-13-20-27
	5-12-19-26
	2-16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MARTEDI
	
	FIORI DI CARTA
	9,30-11,30
	MONASTERO
	11-18
	8-22
	6
	10-24
	7
	
	
	

	MARTEDI
	
	BIEDERMEIER
	9,30-11,30
	MONASTERO
	25
	15-29
	13
	17-31
	14-21
	
	
	

	MARTEDI
	
	TAROCCHI
	15,00-17,00
	MONASTERO
	
	8-22
	6
	
	
	
	
	

	MARTEDI
	
	1000 PROGETTI
	17,00-19,00
	MONASTERO
	18
	8-22
	6
	10-24
	7-21
	6-20
	3-17
	

	MARTEDI
	
	DECOUPAGE
	17,00-19,00
	MONASTERO
	25
	15-29
	13
	17-31
	14-28
	13-27
	10-24
	

	MARTEDI
	
	CORO GOSPEL
	21,00-23,00
	MONASTERO
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MERCOLEDI
	G
	PSICO –GENEAL
	10,00-12,00
	MONASTERO
	
	9-16-23
	
	
	
	
	
	

	MERCOLEDI
	G
	LAB. INQUIETI
	10,00-12,00
	MONASTERO
	
	30
	7-14
	18-25
	1
	
	
	

	MERCOLEDI
	G
	NUTRIZIONE
	14,30-16,30
	MONASTERO
	26
	2-9-16
	
	
	
	
	
	

	MERCOLEDI
	G
	PEN.CREATIVO
	14,30-16,30
	MONASTERO
	
	23-30
	7-14
	11-18-25
	1-8-15
	
	
	

	MERCOLEDI
	
	INGLESE
	18,30-19,30
	MONASTER0
	26
	2-9-16-23-30
	7-14
	11-18-25
	1-8-15-22-29
	7-14-21-28
	4-11-18
	2-9-16

	MERCOLEDI
	G
	MEDICINA
	17,00-19,00
	MULINO
	
	9
	
	11
	8
	7
	
	

	MERCOLEDI
	G
	IG. MENTALE
	17,00-18,30
	MULINO
	
	23
	
	25
	22
	21
	
	

	MERCOLEDI
	
	DIZIONE
	21,00-22,30
	MONASTERO
	26
	2-9-16-23-30
	7-14
	11-18-25
	1-8-15-22
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GIOVEDI’
	
	PITTURA SU CERAMICA
	9,00-11,00
	MONASTERO
	6-13-20-27
	3-10-17-24
	
	
	
	
	
	

	GIOVEDI
	G
	PIGOTTE 
	14,30-16,30
	MONASTERO
	20
	3-17
	1
	
	
	
	
	

	GIOVEDI
	G
	DIRITTO
	15,30-17,30
	MONASTERO
	
	
	
	19
	2-16
	1
	
	

	GIOVEDI
	
	SPAGNOLO 1
	17,45,18,45
	MONASTERO
	
	3-17
	1
	12-26
	9-23
	8-22
	5-12-26
	

	GIOVEDI
	
	BURRACO
	20,30-22,30
	MONASTERO
	27
	3-10-17-24
	1
	12-19-26
	2-9-16
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VENERDI
	G
	FILATELIA
	15,00-17,00
	BIBLIOTECA
	
	18-25
	2
	
	
	
	
	

	VENERDI
	
	INFORMATICA1
	15,00-17,00
	MONASTERO
	28
	4-11-18-25
	2
	13-20-27
	3-10-17-24
	2-9-16-23-30
	6-13
	

	VENERDI
	G
	FOTOGRAFIA
	17,30-19,30
	MONASTERO
	
	18
	2
	20
	3-17
	2-16-30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SABATO
	
	
	
	MONASTERO
	
	
	
	
	
	
	
	


