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UNIVERSITÀ
DELLE TRE ETÀ
Sede di Rivalta (TO)

Via Toscanini, 7 - RIVALTA DI TORINO (TO)
Tel. 011.904.71.66

PASTICCERIA - CIOCCOLATO

LA FONTANA s.r.l.
Via Giaveno, 54 - RIVALTA (TO)

Tel. 011.903.44.58
CHIUSO IL LUNEDÌ

Sede e Punto Vendita: Vicolo San Martino, 14
Tel. 011.909.01.08
Punto vendita:

Via F. Bocca, 26 - 10040 Rivalta di Torino (To)
Tel. 011.9091104 - e-mail: caseificioquaranta@virgilio.it

UARANTACASEIFICIO
150 anni di Tradizione

Agenzia principale di Orbassano

Subagenzia di Rivalta

Via Bianca della Valle, 19

Tel. 0119047620

PANIFICIO

PASTICCERIA  ARTIGIANA

Via Roma, 12 - RIVALTA

Tel. 011.909.02.722
Piazza Martiri Della Libertà, 12

RIVALTA - Tel. 011.909.02.50

F.LLI PERETTO & C. s.n.c.

di Ribone Renzo

da Renzo

PANETTERIA

PASTICCERIA

LAVANDERIA        ECOSHOP

DELFINO BLU di Pascarella Lucia

LAVANDERIA - ECO SHOP

Via G. Verdi - Rivalta di Torino (TO)

Tel. 011.904.65.31

Via Bianca della Valle, 17 - RIVALTA (TO)

Tel. 011.90.90.236

ANTICA
MACELLERIA

Detersivi

alla spina

Ecosostenibili

Lavaggio a Secco

ad Acqua e

Stiratura

del borgo
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SPORTELLO DEL CITTADINO

MEDIAZIONE LEGALE

3° giovedì del mese, PREVIO APPUNTAMENTO

Presso Segreteria Piazza Martiri, 3

CONSULENZA FISCALE e TRIBUTI

2° e 4° giovedì del mese dalle ore 18,00 alle ore 19,30

PREVIO APPUNTAMENTO Presso Segreteria Piazza Martiri, 3

APERTURA SEGRETERIA PER ISCRIZIONI (Centro)

DA GIOVEDI 4 SETTEMBRE 2014



516

 

LLEE CCOONNFFEERREENNZZEE mmeennssiillii  DDEELL 

GGIIOOVVEEDDII’’ 
 

Verranno trattati e sviluppati, da relatori qualificati, 

argomenti specifici nei diversi campi delle conoscenze. 

Gli iscritti  Unitre potranno suggerire argomenti, materie e 

relatori. 

Alle conferenze potranno partecipare tutti gli iscritti Unitre e 

i non iscritti che acquisteranno la tessera valutativa. 

Per le date e gli argomenti rivolgersi in segreteria o visitate il 

sito: www.unitrerivalta.it  ove verrà pubblicato 

periodicamente il programma. 
 

LLIIBBRROO   LLIIBBeeRROO 
 

! LLIIBBRRII IINN CCIIRRCCOOLLOO 

Nell’aula Unitre vi sarà uno spazio ove i soci potranno prendere 

liberamente un libro e, volendo, lasciarne un altro in sostituzione. 

Dopo averlo letto potranno tenerlo oppure riportarlo nello spazio e 

prenderne un altro. 

! MMEERRCCAATTIINNOO DDEELLLLOO SSCCAAMMBBIIOO 

Periodicamente, ed in concomitanza di altre iniziative verrà 

organizzato “il Mercatino dello scambio e baratto del libro usato”. 

Detti mercatini saranno aperti a tutti, iscritti e non. 

 
 

 

DA SETTEMBRE 2014 TUTTI I SOCI UNITRE  
RIVALTA  AVRANNO DIRITTO AD UNO SCONTO 
DAL 20 AL 25 % PER LE POLIZZE INDIVIDUALI 
SOTTOSCRITTE CON  REALE MUTUA  
ASSICURAZIONI DI   RIVALTA 
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YYOOGGAA !

Docente: Giuseppe CAVALLARO 
 

Ripresentato ancora il corso di yoga tanto apprezzato dai nostri iscritti. 

Movimento e relax  questo è lo spirito del corso di yoga che, allentando 

adeguatamente la tensione dei muscoli e del sistema nervoso, consente di 

calmare la mente e sgomberarla da tutte le paure e gli stress accumulati nella 

vita quotidiana. 

YYOOGGAA DDEELLLLAA RRIISSAATTAA  

Docente: Manuela ELIA 

 

Lo Yoga della Risata è un metodo  che combina la respirazione yogica  

(pranayama) con la risata.  Consente di ridere senza avere un reale motivo ed 

ottenere tutti i benefici che la risata apporta a mente e corpo. 

Inoltre è ormai noto che una  buona respirazione e  di conseguenza una  

maggior ossigenazione  riduca la  probabilità di contrarre malattie 

 

LA VIA DELL’ARTISTA 
 

Docente: Giuseppe OZIMO 
 

Spesso le nostre paure, il peso delle nostre responsabilità creano dei 

blocchi dentro di noi che non ci permettono di vedere ed esprimere la 

nostra creatività.  “LA VIA DELL’ARTISTA” aiuta a far emergere 

l’artista che ognuno di noi ha dentro di se. 

Il Per-Corso fornisce degli strumenti per provare a rimuovere i blocchi 

mettendosi in ascolto di se, diventare consapevoli delle proprie 

“potenzialità” artistiche e non, sviluppare il proprio io creativo 

migliorando la fiducia in noi stessi. 

Si svolgerà in 12 incontri settimanali durante i quali si faranno esercizi 

molto semplici ma con risultati che stupiranno.  

Le date degli incontri e le modalità di iscrizione verranno illustrate dal 

docente nella serata di presentazione (non occorre iscriversi) che si terrà 

nell’aula dell’Unitre in via Balegno 1 la sera di Lunedì 20 ottobre alle 

ore 20,30. 



714



8 13



912



1110


