
ATTIVITA’ MOTORIE  ANNO 2022-2023  - AGG. settembre  2022  pasqua 9 aprile 2023 

GIORNO Lez. CORSO SEDE ORARIO OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO 
LUNEDI 25 GINN. DOLCE  TETTI 16,30-17,30 17-24-31 7-14-21-28 5-12-19 9-16-23-30 6-13-20-27 6-13-20-27 3-17-24  

LUNEDI 16 FITWALKING PARCO 11,00-12,00 17-24-31 7-14-21-28    6-13-20-27 3-17-24 8-15 

             

MARTEDI 20 PILATES D.MILANI 14,30-15,30 18-25 8-15-22-29 6-13 10-17-24-31 7-14-21-28 7-14-21-28   

MARTEDI 20 GINN. DOLCE D.MILANI 15,40-16,40 18-25 8-15-22-29 6-13 10-17-24-31 7-14-21-28 7-14-21-28   

MARTEDI 20 VIET THAI CHI D. MILANI 20,00-21,00 25 8-15-22-29 6-13 10-17-24-31 7-14-21-28 7-14-21-28 4  

MARTEDI 20 BALLI  DI  GRUPPO D. MILANI 21,15-22,15 25 8-15-22-29 6-13 10-17-24-31 7-14-21-28 7-14-21-28 4  

             

MERCOLEDI 27 GINN. CORRETTIVA D. MILANI 20,00-21,00 19-26 2-9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-8-15-22-29 5-12-19-26 3-10 

MERCOLEDI 22 YOGA D. MILANI 21,00-22,30 26 2-9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-8-15-22-29 5-12  

             

             

GIOVEDI 20 GINN. DOLCE CENTRO D.MILANI 14,30-15,30 20-27 3-10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 2-9-16-23-30   

GIOVEDI 20 PILATES D.MILANI 15,40-16,40 20-27 3-10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 2-9-16-23-30   

GIOVEDI 25 GINN. DOLCE TETTI 16,30-17,30 20-27 3-10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 2-9-16-23-30 6-13-20-27 4 

             

VENERDI 27 GINN CORRETTIVA 2 D.MILANI 20,00-21,00 14-21-28 11-18-25 2-9-16 13-20-27 3-10-17-24 3-10-17-24-31 7-14-21-28 5-12 

VENERDI 10 BALLO LISCIO E SALA DUCHESSA 20,45-21,45 28 11-18-25 2-9-16 13-20-27     

VENERDI 10 BALLI CARAIBICI DUCHESSA 21,45-22,45 28 11.18.25 2-9-16 13-20-27     

 
 

 

 

 

 
 
 
 



Aggiornamento SETTEMBRE 2022 

 

GIORNO N . CORSO SEDE ORARIO OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO 

             

LUNEDI 15 PITTURA OLIO ED ACQUERELLO MONASTERO 14,00-17,00 24-31 7-14-21-28 5 9-16-23-30 6-13-20-27    

LUNEDI 5 SMARTPHONE E TABLET MONASTERO 17,15-19,15 10-17-24-31 7       

LUNEDI 5 5 COSE CHE NON SO TABLET E PC MONASTERO 17,15-19,15     13-20-27 6-13   

LUNEDI 10 INFORMATICA MONASTERO 17,15-19,15  14-21-28 5-12 9-16-23-30 6    

LUNEDI 15 INGLESE ON LINE DA CASA 21-21,40 31 7-14-21-28 5-12 9-16-23-30 6-13-20-27    

LUNEDI 2 STORYTELLING MONASTERO 20,30-22,30     20-27    

LUNEDI 2 INVITO ALLA PRIMA MONASTERO 20,30-22,30  28  30     

LUNEDI 2 RICONOSCIMENTO  MENZOGNA MONASTERO 20,30-22,30     6-13    

MARTEDI             

MARTEDI    9,00-11, 00         

MARTEDI 11 DECOUPAGE MONASTERO 15,30-17,30 4-18 8-22 6 10-24 7-21 7-21   

MARTEDI 11 FANTASIE DI CARTA MONASTERO 14,00-15,30 4-18 8-22 6 10-24 7-21 7-21   

MARTEDI 11 CUCITO  CREATIVO MONASTERO 14,00 -15,30 11-25 15-29 13 17-31 14-28 14-28   

MARTEDI 11 HOBBY E FANTASIA MONASTERO 15,45-17,45 11-25 15-29 13 17-31 14-28 14-28   

MARTEDI  CORO GOSPEL MULINO 21,00-23,00         

             

MERCOLEDI 5 STRATEGIE X UN CERVELLO ATTIVO MONASTERO 10,00-11,30 19-26 9-16-23       

MERCOLEDI 20 MAGLIERIA MONASTERO 15,30- 17,30 19-26 9-16-23-30 7-14 11.18-25 1-8-15-22 1-8-15-22-29   

MERCOLEDI 20 INGLESE  1 liv MONASTERO 17,40 -18,40 19-26 9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-8-15-22-29   

MERCOLEDI 20 INGLESE   2 liv MONASTERO 18,40-19,40 19-26 9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-8-15-22-29   

MERCOLEDI 
4 COMUNICAZIONE EFFICACE E 

GESTIONE TEMPO 
MONASTERO 20,30-22,30      8-15-22-29   

MEROLEDI 2 STORYTELLING MONASTERO 20,30-22,30     22-29    

MERCOLEDI 2 INVITO ALLA PRIMA MONASTERO 20,30-22,30  30  25     

MERCOLEDI 2 RICONOSCIMENTO  MENZOGNA MONASTERO 20,30-22,30     8-15    

             

GIOVEDI 20 BURRACO MONASTERO 14,30-16,30 13-20-27 10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 2-9-16-23-30   

GIOVEDI 6 STORIA DELL’ARTE MONASTERO 16.40-17,40    12-19-26  2-9-16   

GIOVEDI 4 LINGUISTICA MONASTERO 16,40-17,40 6-13.20-27        

GIOVEDI 6+2 PIANTE FIORI  FRUTTI SPONTANEI   MONASTERO 18,00-19,00      9-16-23-30 6-13-20-27  

GIOVEDI 20 TAGLIO E CUCITO MONASTERO 9,OO-11,00 13-20-27 10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 2-9-16-23-30   

             

VENERDI 15  MONASTERO 14,00-15,30         

VENERDI 15  MONASTERO 15,30-17,00         


