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CORSI DI VELA ESTIVI

PER RAGAZZI DAI 6 A1 18 ANNI
Dal 15 Giugno al 11 Settembre 2009

I corsi hanno una durata di 5 giorni, dal lunedi al venerdi col
seguente orario: inizio ore 9,00 termine ore 13,00; articolato su
lezioni teoriche in aula usando testi forniti dalla Lega Navale
Italiana e lezioni pratiche con uscite in mare.
Le barche a disposizione sono: Optimist ( singolo per i pil
giovani), Equipe ( doppio per i piu giovani), Laser (singolo per i
piu grandi) e Tridente (barca collettiva).
Con liscrizione ai corsi verranno consegnati maglietta o
cappellino, testi sintetici sulla vela, tessera L.N.I. , tessera
Federazione Italiana Vela. Per quest'ultima occorre presentare
certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica.
Per ulteriori informazioni potete rivolgervi alla segreteria con i
seguenti orari: Lunedi 8,30 — 12,00 Martedi,Giovedi ¢ Venerdi
9,00 — 12,00 Sabato 9,00 — 12,30 e 15,00 — 18,00
anche telefonicamente allo:
0185 — 55253
chiedendo di Carol, oppure telefonare all'istruttore (Enrico)
Cell. 328-8654657
per i residenti a Rapallo o Zoagli la prima settimana di corso &
gratis salvo disponibilitd di posti. Dovra essere versato solo il
corrispettivo delle tessere.
Corsi di avviamento alla regata con date e orari da concordare.





